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MRI-ONDERZOEK



Je krijgt vandaag een MRI-onderzoek. 
Een MRI-toestel maakt beelden van de binnenkant van je lichaam. De dokter heeft  
die beelden nodig om te zien wat er in je lichaam gebeurt. 
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 1  Voor het onderzoek wacht je in de wachtruimte tot jij aan de beurt bent.  
Je kan er kijken naar het filmpje van Jules, die ook een MRI-onderzoek krijgt.
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 2  De verpleegkundige komt je halen en brengt je naar de kleedruimte.  
Je ouders mogen met je mee. Kijk na of je geen juwelen, riem, gsm, rits enz. meer  
aan- of bijhebt. Je mag geen metaal meenemen in een MRI-toestel. Het is een goed  
idee om een comfortabele training aan te trekken. Zo kan je je kleren onder  
de scanner aanhouden. 
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 3  De MRI is een groot toestel dat lijkt op een wasmachine. Wanneer je op  
de onderzoekstafel ligt, geven we je nog een helm waar een spiegel aan zit. Je krijgt ook  
een belletje in de hand en een extra hulpstuk over je lichaam. Dat laatste is afhankelijk  
van welke foto de dokter graag wil zien. 
Je mama of papa mag bij jou blijven. Je kan hem of haar zien via het spiegeltje van de helm.  
Ook je knuffel mag mee in het toestel, als er geen metaal inzit.
Wanneer we klaar zijn, ga je lekker comfortabel liggen en kan je aan iets leuks denken.  
Je krijgt ook een hoofdtelefoon om naar muziek te luisteren. Neem dus gerust een cd mee  
of laat je favoriete nummer op YouTube afspelen. We gebruiken de hoofdtelefoon en extra 
oordoppen omdat de MRI veel lawaai maakt. Zo is het een stuk fijner. 
Het onderzoek duurt wel even, dus zorg dat je comfortabel ligt en vertel het ons dan.  
Je kunt ons nog vragen stellen. Tijdens het onderzoek lig je stil zodat er een mooie foto  
kan genomen worden. Met het belletje kan je altijd de verpleegkundige bereiken.
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 4  Terwijl je in het MRI-toestel ligt, kijken de dokters in de zaal naast jou  
naar de beelden. Ze zijn dus vlakbij. Ze kunnen je zien door het raam en je vragen om  
een opdracht uit te voeren. Blijf maar rustig liggen tot de dokter je zegt dat  
het onderzoek voorbij is. Je zal merken dat de tafel in de smalle tunnel schuift.  
De verpleegkundigen bedienen de tafel vanop afstand om de foto te nemen. 
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 5  Wist je dat we een oefen-MRI hebben? Als je dit onderzoek  
spannend vindt, kan je vragen om op voorhand eens te oefenen.  
Zo weet je precies wat er tijdens het onderzoek gebeurt en wat je zal zien  
en horen. 
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