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INFO VOOR PATIËNTEN

BIFITERAL®
GEBRUIK BIJ HEPATISCHE 
ENCEFALOPATHIE (HE)
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Polikliniek BAS

Ingang 12, route 1325
T +32 (0)9 332 95 00
polibas.afspraken@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel­
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



BIFITERAL®

Wat is hepatische encefalopathie? 
Hepatische encefalopathie is verwardheid of sufheid die 
kan ontstaan als complicatie bij gevorderde levercirrose. 
De lever breekt dan de giftige afvalstoffen die in de darm 
worden gevormd niet meer af (o.a. ammoniak). De klachten 
bij hepatische encefalopathie kunnen zowel geleidelijk als 
plots ontstaan. Soms raakt de patiënt door de aandoening 
in coma.

Wat is Bifiteral®? 
Bifiteral® of lactulose is een laxeermiddel dat we gebrui­
ken om hepatische encefalopathie te behandelen. Bifite­
ral® zorgt ervoor dat de toxische afvalstoffen het lichaam 
verlaten met de stoelgang en dus niet worden opgenomen 
in het bloed. Patiënten die Bifiteral® innemen zouden 2 tot 
3 keer per dag zachte stoelgang moeten hebben. Het is 
heel belangrijk dat u Bifiteral® inneemt zoals uw arts het 
heeft voorgeschreven. 

Wat te doen bij beginnende  
verwardheid bij levercirrose? 

	y 	Neem een extra dosis Bifiteral® in om de uitscheiding 
van afvalstoffen te bevorderen. 
	y 	Neem contact op met uw huisarts of maak een 
afspraak op de polikliniek BAS.
	y 	Bij ernstige klachten kan een ziekenhuisopname  
aangewezen zijn. 
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