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AMBULANTE REVALIDATIE

In het UZ Gent kunt u ook terecht voor ambulante
revalidatie. U kunt een behandeling volgen van één of
meerdere dagen per week. Die vindt plaats in de poli-
kliniek Fysische geneeskunde en revalidatie.

Revalidatieprogramma
De revalidatiearts stelt in overleg met uw arts en de thera-
peuten een individueel revalidatieprogramma voor u op.
Dat kan bestaan uit kinesitherapie, ergotherapie, hydrothe-
rapie, enz.
4 Bij chronische locomotorische aandoeningen (aan de
rug, nek, heup, voet of schouder) behandelen we u
één keer per week in het UZ Gent. Indien nodig kunt u
nog een tweede behandelingssessie volgen bij een
therapeut buiten het ziekenhuis.
4 Bij acute aandoeningen is de therapie vaak uitgebrei-
der. 0ok het aantal behandelingen per week ligt dan
vaak hoger (van één tot twee a drie keer per week).

We breiden de kinesitherapie soms uit met ergotherapie
als dat nodig is voor uw behandeling. We bespreken dit
altijd met u en leggen duidelijke doelstellingen vast waar
het revalidatieteam naartoe werkt.

Het resultaat van de behandeling is sterk afhankelijk van
uw motivatie en betrokkenheid.

Terugbetaling

Het UZ Gent werkt volgens de wettelijke terugbetalings-
voorwaarden van het RIZIV. Voor elke aandoening legt het
RIZIV vast hoeveel kinesitherapie- of revalidatiebehande-
lingen maximaal terugbetaald worden.

We vragen u om ons op de hoogte te brengen als u al
behandeld werd in een ander centrum of ziekenhuis. Zo

kunnen we nagaan of u nog in aanmerking komt voor
terugbetaling van de ambulante revalidatie.

Hou er rekening mee dat de mutualiteit maar tussenkomt
voor één behandeling per dag. U mag de ambulante revali-
datie dus niet op één dag combineren met een kinebehan-
deling of consultatie bij de arts in de fysische geneeskunde
en revalidatie. Als u dit toch doet, moet u de kosten volle-
dig zelf betalen.

De revalidatie tijdelijk stopzetten

Wanneer u in het ziekenhuis wordt opgenomen, zetten we
uw therapievoorschrift stop. Om na de ziekenhuisopname
opnieuw met de revalidatie te kunnen starten, moet u uw
behandelende arts een nieuw voorschrift vragen zodat we
de nodige attesten kunnen voorleggen aan de mutualiteit.

0ok wanneer u de therapie meer dan één maand onder-
breekt, hebt u een nieuw kinesitherapievoorschrift nodig
van uw behandelende arts.

Aanmelden

0Op de dag van de eerste revalidatiesessie schrijft u zich
inaan de balie aan ingang 50, route 500. Vraag om een
‘groepscontact kinesitherapie’ aan te maken. Dit hoeft u
maar een keer te doen.

Voor de start van elke therapiesessie moet u zich regis-
treren aan de aanmeldzuil van de polikliniek (ingang 74).
Volg dan route 750 en neem plaats in de wachtruimte. De
therapeut komt u daar halen.

Parkeren

U parkeert in het centrale parkeergebouw. Vergeet niet
om uw parkeerticket te valideren aan de aanmeldzuil. Dan
betaalt u het goedkopere parkeertarief voor patiénten.

Kleedkamers

Breng sportieve en comfortabele kleren en schoenen
mee. U kunt zich omkleden in de kleedkamer en uw
materiaal opbergen in een locker. Na de sessie kunt u ook
douchen.

Praktische details voor de sessies hydrotherapie krijat u
in een andere brochure.

Afwezigheid

We hebben er alle begrip voor als u door omstandighe-
den een van de behandelingssessies moet overslaan. Ver-
wittig dan wel tijdig de therapeuten die u behandelen.

Als u onvoorzien (de dag zelf, of net voor de start van

de therapie) niet kunt komen of te laat bent, bel dan de
receptie Kinesitherapie op 09 332 29 84 (tussen 8 en 12
uur) of stuur een e-mail naar kinesitherapie@uzgent.be.

Weet dat regelmatig afwezig zijn uw behandeling niet
ten goede komt.

Als u drie keer afwezig bent zonder te verwittigen, zetten
we de therapie stop. Uw revalidatie kan namelijk pas
slagen als u de voorgeschreven frequentie volgt. We
brengen in dat geval uw arts op de hoogte.

Patiéntenrechten

Informatie over uw rechten als patiént vindt u in de
opnamebrochure van het UZ Gent en op www.uzgent.be/
mijnrechten.

Privacy

Details over de bescherming van uw privacy en persoon-
lijke levenssfeer vindt u in de opnamebrochure van het
UZ Gent en op www.uzgent.be/persoonlijke-levenssfeer.



