
PREVENTIEVE
BEHANDELING

SEKSUEEL  
OVERDRAAGBARE  
AANDOENINGEN

Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10  |  B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11  |  E info@uzgent.be

www.uzgent.be

Je kreeg bij ons:

O	 Inspuiting met Engerix B®
	 Preventie van hepatitis B 

O	 Azithromycine® (2 x 500mg)
	 Preventie en behandeling chlamydia en gonorroe

O	 Doxycycline® (startdosis van 200 mg)
	 Preventie en behandeling van chlamydia
	� Opvolgdosis van 100 mg 2x daags gedurende 

7 dagen

O	 Inspuiting met Ceftriaxone®
	 Preventie en behandeling gonorroe
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Gebruik tot aan de definitieve SOA-test 1 maand na 
de feiten altijd een condoom bij seksuele 
contacten.
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Zorgcentrum na Seksueel Geweld

Ingang 26C
T +32 (0)9 332 80 80
E zsg@uzgent.be
https://zsg.belgium.be
www.uzgent.be/zsg

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. 
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

INFO VOOR PATIËNTEN



SEKSUEEL OVERDRAAGBARE 
AANDOENINGEN

Seksueel overdraagbare aandoeningen (soa) kunnen bij 
iedereen voorkomen na seksueel contact met een besmet 
persoon. 

Een soa hoeft niet altijd klachten te veroorzaken. In deze 
brochure bespreken we enkele frequent voorkomende 
soa’s. 

De beste bescherming tegen soa’s is een condoom 
gebruiken bij elk seksueel contact.

Hepatitis B 

Wat? 
De ziekte is overdraagbaar via seksueel contact en/of 
bloedcontact. Een vaccinatie kan een besmetting 
voorkomen. 

Het hepatitis B-virus kan de lever ernstig aantasten. 
Een gelige huid, koorts en vermoeidheid zijn de eerste 
symptomen. 

Behandeling 
Werd je als kind gevaccineerd, dan kijken we via een 
bloedafname of het vaccin je voldoende beschermt tegen 
besmetting. Als dat niet het geval is, geven we je een 
herhalingsdosis van het vaccin Engerix-B®. Dat gebeurt via 
een inspuiting in de spier van je bovenarm.  

Werd je nooit gevaccineerd tegen hepatitis B, dan krijg je 
3 inspuitingen met Engerix-B®. De eerste inspuiting krijg je 
in het ZSG. Voor de tweede en derde inspuiting verwijzen 
we je naar je huisarts.  

De meeste mensen hebben weinig klachten van het vaccin. 
Pijn aan de inspuitingsplaats, een moe of ziek gevoel zijn 
normaal. 

Chlamydia en gonorroe

Wat? 
Chlamydia en gonorroe zijn veel voorkomende seksueel 
overdraagbare aandoeningen in België. Ze kunnen bij 
iedereen voorkomen, maar zijn meer frequent bij jong
volwassenen. Chlamydia en gonorroe kunnen zowel 
vaginaal, oraal als anaal worden overgedragen.

Afhankelijk van het type seksueel contact kunnen de 
symptomen uiteenlopend zijn. 

Soms merken mensen niet op dat ze  besmet zijn. Het is 
dus belangrijk om de behandeling zo snel mogelijk op te 
starten. Op lange termijn kunnen deze infecties zowel bij 
vrouwen als mannen tot onvruchtbaarheid leiden.

Behandeling
Chlamydia en gonorroe zijn te behandelen met antibiotica. 
Indien nodig wordt een verdere opvolging met je 
besproken. 

Afhankelijk van de risico-inschatting worden tabletten 
azitromycine, doxycycline en/of een inspuiting ceftriaxon 
gegeven. Mogelijke bijwerkingen zijn pijn aan de 
inspuitingsplaats, misselijkheid en diarree.  

Sekspartner(s)
Tot 7 dagen na de behandeling is het beter om geen seks 
te hebben, of in elk geval een condoom te gebruiken.

Chlamydia en gonorroe zijn heel besmettelijk. Als je een 
vaste relatie hebt, gaan we ervan uit dat je partner 
waarschijnlijk ook besmet is. Die kan zich meteen laten 

testen of behandelen bij de huisarts. Zo niet, kan je bij 
het volgend seksueel contact opnieuw besmet worden.

 Omdat chlamydia en gonorroe erg besmettelijk zijn, licht 
je best alle seksuele contacten van de voorbije twee 
maanden in. Dat kan ook anoniem via 
www.partneralert.be. Het ZSG kan je hierbij helpen.  

Hiv
Bij de opstart van preventieve hiv-medicatie kreeg je een 
afzonderlijke folder. Je wordt dan verder opgevolgd op de 
dienst Algemene inwendige ziekten en Infectieziekten 
van ons ziekenhuis. 

Opnieuw testen
Je kreeg een eerste soa-test in het ZSG. Dit is geen 
definitieve test en dit betekent niet dat je soa-vrij bent. 
Een hertesting kan dus nodig zijn, op het ZSG of bij je 
huisarts. 

Als je nog vragen hebt, kan je contact opnemen met het 
Zorgcentrum na Seksueel Geweld.

Nuttige links
www.sensoa.be
www.allesoverseks.be


