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IMMUNOTHERAPIE  
MET TABLETTEN

INFO VOOR PATIËNTEN
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Poli Neus-, keel- en oorheelkunde

Allergieverpleegkundige: Patricia Oosterlinck
T �+32 (0)9 332 67 08 (te bereiken tussen 10.30 
en 12.30 uur en 13.30 en 15.30 uur)
allergie@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel­
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

Nota’s
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Zwangerschap en borstvoeding
We raden aan om niet met immunotherapie te starten als 
u zwanger bent. Als u borstvoeding wil geven terwijl u in 
behandeling bent, moet u dat met uw arts bespreken. 

Mogelijke bijwerkingen
De meeste bijwerkingen zijn mild (keelpijn, hoofdpijn, 
jeuk in de mond) of matig van aard. Slechts zelden treden 
ernstige bijwerkingen op zoals zwelling in de keel, 
moeite met slikken of ademen. Neem in dat geval onmid­
dellijk contact op met een arts. De behandeling moet dan 
stopgezet worden. 

Tijdelijke stopzetting van de behandeling
Uw dokter kan beslissen om de behandeling een tijdje te 
onderbreken als dat nodig is, bijvoorbeeld bij bepaalde 
bijwerkingen, infectie met hoge koorts, mondwonden 
(tanden, aften) of een astma-aanval.

Prijs 
De prijs voor 30 tabletten bedraagt 92,80 euro. 
Voor 90 tabletten is dat 258,01 euro. 

Afspraak voor eerste inname 

Polikliniek Neus-, keel- en oorheelkunde
routes 690 (balie) en 700 (allergielokaal)
Aanmelden aan aanmeldzuilen (ingang 50)

Polikliniek Kindergeneeskunde
Ingang 10, route 1002
Aanmelden aan aanmeldzuilen (ingang 12)

Dosering en inname
De dosering van een tablet is hetzelfde voor volwassenen, 
kinderen en adolesenten. 

We starten altijd met een startverpakking voor de eerste 
maand van de behandeling. Die bevat twee blisters. Een 
kleine blister met 3 tableten 100 IR (om te starten) en een 
grote blister met 28 tabletten 300 IR.

Doseerschema 
Kleine blister instelfase

	y Dag 1: 1 tablet 100 IR (onder toezicht arts)
	y Dag 2: 2 tabletten 100 IR

Grote blister onderhoudsfase
	y Dag 3 en verder: 1 tablet 300 IR

Inname
Na een instelfase van drie dagen waarbij de allergeendosis 
wordt verhoogd, neemt u elke dag één tablet van 300 IR 
tot het einde van het graspollenseizoen. 

Neem de tablet bij voorkeur ’s morgens. Zorg ervoor dat uw 
mond leeg is en leg de tablet onder uw tong. Laat de tablet 
volledig oplossen en slik dan door. 

Tablet vergeten innemen? 
Als de behandeling minder dan één week werd onderbro­
ken, kunt u ze zonder aanpassingen opnieuw opstarten. 
Vergat u de tabletten langer dan één week in te nemen, 
dan moet de behandeling onder toezicht van een arts her­
start worden.

ORALAIR®

Oralair® is een vorm van immunotherapie voor vol-
wassenen en kinderen boven de vijf jaar die overge-
voelig zijn aan graspollen. De tabletten bevatten een 
mengsel van verschillende graspollen dat overeen-
komt met de natuurlijke blootstelling. Het doel van 
de behandeling is het lichaam tolerant maken voor 
het allergeen. Oralair® wordt onder de tong (= sublin-
guaal) toegediend

Start en duur van de behandeling
De behandeling begint ongeveer vier maanden voor het 
graspollenseizoen. Meestal starten we in februari.  

De eerste tablet neemt u in onder toezicht van een arts.  
Zo kan die mogelijke bijwerkingen onmiddellijk met u 
bespreken. 

De totale behandeling duurt drie jaar (met 5 à 6 maanden 
effectieve behandeling per jaar). 

U komt elk jaar in de maanden juni of juli op controle bij 
prof. dr. Philippe Gevaert of dr. Julie Willekens. U krijgt dan 
ook de voorschriften voor de verdere behandeling.


