
Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10  |  B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11  |  E info@uzgent.be

INFO VOOR PATIËNTEN

Neus-, keel- en oorziekten, gelaats- en 
halsheelkunde

Ingang 69, route 690
Allergieverpleegkundigen: 
T +32 (0)9 332 67 08
E allergie@uzgent.be
www.uzgent.be/allergienetwerk

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of 
openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming van het UZ Gent.
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IMMUNOTHERAPIE 
MET TABLETTEN

GRAZAX®

v.u
.: F

ra
nk

 V
er

m
as

se
n, 

ge
de

le
ge

er
d 

be
st

uu
rd

er
 U

Z 
Ge

nt
, C

. H
ey

m
an

sla
an

 10
, 9

00
0 

Ge
nt

 –
 ju

ni
 2

02
5 

– 
Ve

rs
ie

 4
 –

 A
rt

. 0
30

06
8

www.uzgent.be



Zwangerschap en borstvoeding
We raden aan om niet met immunotherapie te starten als 
je zwanger bent. Als je borstvoeding wil geven terwijl je 
in behandeling bent, moet je dat met jouw arts 
bespreken.

Mogelijke bijwerkingen
De meest voorkomende bijwerkingen zijn milde of 
matige keelpijn, hoofdpijn en jeuk in de mond. Om de 
prikkeling onder de tong te verminderen kan je een ijs-
klontje onder je tong plaatsen, gedurende minstens vijf 
minuten.

Het kan ook helpen om de antihistaminicum 30 minuten 
tot één uur vooraf in te nemen. Slechts zelden treden 
ernstige bijwerkingen op zoals zwelling in de keel, 
moeite met slikken of ademen. Neem in dat geval onmid-
dellijk contact op met een arts. De behandeling moet dan 
stopgezet worden.

Indien je twijfels hebt of vragen, neem contact op met de 
allergieverpleegkundigen op 09 332 67 08.

Tijdelijke stopzetting van de behandeling
Bij ziekte is het aan te raden de behandeling tijdelijk te 
stoppen, in overleg met je arts, bijvoorbeeld bij bepaalde 
bijwerkingen, infectie met koorts, mondwonden (aften of 
problemen met de tanden, tandextractie, chirurgische 
ingreep in de mond) of een astma-aanval.

Doelstelling
Het doel van de behandeling is betere controle bereiken 
door het lichaam tolerant maken voor het allergeen. Met 
de behandeling verminderen de allergiesymptomen.

Dosering en inname
De dosering van een tablet is hetzelfde voor volwassenen, 
kinderen en adolescenten. Je neemt elke dag één tablet. 
Doe dit bij voorkeur altijd op hetzelfde moment ’s morgens 
of ’s avonds, maar niet bij eten.

Haal de tablet met droge handen uit de verpakking, druk 
niet door de blister heen, want dan kan de tablet breken. 
Leg de tablet onder de tong, waar het binnen enkele 
seconden smelt. Slik niet gedurende 1 minuut. Na de 
inname van de tablet mag je 5 minuten niet eten of 
drinken.

Tablet vergeten innemen? 
Als je een tablet vergeet, kan je die later op de dag 
innemen.

Neem nooit een dubbele dosis om een vergeten 
dosis in te halen.

Praktisch
De prijs voor 30 tabletten bedraagt 92,88 euro. Voor 100 
tabletten is dat 285,80 euro.
Let op: De prijzen kunnen veranderen.

GRAZAX®

Grazax® is een vorm van immunotherapie voor volwasse-
nen en kinderen boven de vijf jaar die overgevoelig zijn 
voor graspollen. De tabletten bevatten een allergeen- 
extract van graspollen. De toediening gebeurt onder de 
tong (sublinguaal).

Start en duur van de behandeling
De behandeling begint ongeveer vier maanden voor het 
graspollenseizoen. Meestal starten we in februari tot 
augustus. Het jaar daarop kan je zelf weer opstarten.

De totale behandeling duurt drie tot vijf jaar, met een jaar-
lijkse evaluatie bij je behandelende arts. Je krijgt dan ook 
de voorschriften voor de verdere behandeling.

Als je twijfelt aan de effectiviteit van de behandeling, 
neem dan contact met ons op.

Eerste inname
De eerste tablet neem je in onder toezicht van een arts. Zo 
kan die mogelijke bijwerkingen onmiddellijk met je 
bespreken. Voor een afspraak voor de eerste inname kan je 
terecht bij de allergieverpleegkundigen.

Vergeet niet jouw eigen medicatie mee te brengen.

Andere medicatie
De klassieke behandeling met allergiemedicatie kan je 
verder zetten, neusspray cortisone en antihistaminicum 
(bijvoorbeeld bellozal of cetirizine).


