® bloed, ademhaling & spijsvertering T

u Universitair Ziekenhuis Gent

Dagkliniek
Maag-, darm- en leverziekten
& longziekten

UZ Gent, 3K12IE



Voorwoord

Locatie / inschrijving
Contactpersonen

Algemene inlichtingen
Digestieve oncologie
Mogelijke bijwerkingen en tips
Hospitalisatie / opname
Samenwerking met de huisarts
Klinische studies

Varia

Longziekten

Tot slot

2 Dagkliniek maag-, darm- en leverziekten & longziekten

P.3
P.4
P.5
P9
P.10
P.12
P
P
P
P. 16
P.17
P.19

Deze brochure krijgt u bij het eerste contact met het dagziekenhuis. Ze bevat
praktische informatie over de organisatie en het verloop van uw behandeling.

U kon reeds merken dat dit dagziekenhuis een samenwerking is tussen de
diensten Maag-, darm-, leverziekten en longziekten. We hebben in deze
brochure daarom zowel algemene als meer specifieke informatie gebundeld.

Verpleegkundigen, artsen, een sociaal verpleegkundige, een diétiste, een psy-
choloog, het palliatief team, e.a. staan ter beschikking om uw verblijf in serene
sfeer en op een professionele manier te laten verlopen.

Dr. Stéphanie Laurent Mevr. Carine Schollaert
Verantwoordelijke Dagziekenhuis Adjunct-hoofdverpleegkundige
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U schrifft zich in voor de dagopname in K12 (kassa’s gelijkvioers), aan desk 1
(speciale desk voor dagopnames). U heeft hiervoor uw identiteitskaart, SIS-kaart,
wit UZ-plaatje en verzekeringsgegevens nodig. Ook uw telefoon- of gsmnummer
en dat van een contactpersoon en de huisarts laat u hier noteren.

Als u een meer dan 1 dag per week behandeling heeft, meldt u zich op de eerste dag
aan voor de inschrijving met uw afspraakkaart.

Het dagziekenhuis Maag-, darm-, leverziekten en longziekten bevindt zich op K12E,
3de verdieping, aan het einde van de gang.

Van maandag tot vrijdag van 8u-12u30 en van 13u30-17u

Bij aankomst meldt u zich aan bij de verpleegpost, waar de verpleegkundige
uw inschrijving regelt aan de hand van de etiketten die u bij uw inschrijving
ontvangen heeft. Nadien krijgt u een bed toegewezen.

Het dagziekenhuis telt 13 bedden: een zaal met 4 en een zaal met 6 bedden
en drie éénpersoonskamers. Er zijn tv-toestellen met afstandsbediening en een
radioaansluiting. De twee toiletten zijn enkel toegankelijk voor de patiénten;
bezoekers vinden een toilet vooraan in de gang.

U kan een éénpersoonskamer reserveren via de verpleegkundige. Hiervoor wordt
een toeslag per dag aangerekend. Als u een hospitalisatieverzekering heeft,
informeert u zich best vooraf over de terugbetaling.

Op de kamer of in de zaal kan u uw pc aansluiten en gebruik maken van het
internet.
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Prof. dr. Martine De Vos maagdarmziekten - diensthoofd
Prof. dr. Danny De Looze maagdarmziekten - proctologie
Dr. Harald Peeters maagdarmziekten

Prof. dr. Hans Van Vlierberghe  leverziekten (HEPATO)

Prof. dr. Isabelle Colle leverziekten (HEPATO)

Dr. Anja Geerts leverziekten (HEPATO)

Prof. dr. Marc Peeters digestieve oncologie
Dr. Isabel Dero digestieve oncologie
Dr. Stéphanie Laurent digestieve oncologie

Dr. Karen Geboes digestieve oncologie

Voor afspraken K12 IE 1ste verdieping (8-17u)

Tel. 093322374

Tel. 09 33223 71 (voor dringende contacten door de huisarts)
Fax 0933238 16

Bij urgenties op werkdagen na 17 uur, tijJdens weekends en/of op feest-
dagen

Tel. 09 332 21 11 voor de wachtdienst Maag-, darm- en leverziekten.

Tel. 09 332 31 88 voor de hospitalisatie Maag-, darm- en leverziekten
(K12 IB 7de verdieping).
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Mevr. Carine Schollaert - adjunct-hoofdverpleegkundige dagkliniek
Tel 09 332 06 87

Het team van de dagkliniek bestaat uit 7 verpleegkundigen.
Voor afspraken:

Tel. 093324557

Tel. 093325003

Fax 09 332 33 51

Voor prof. dr. Marc Peeters:

Mevr. Peggy De Clercq  tel. 09 332 23 03
Mevr. Tine Derre tel. 09 332 51 25
Mevr. Anja Carlier tel. 09 332 23 78

Zijn wekelijks ter beschikking op maandag, dinsdag, of woensdagvoormiddag.
Raadpleeg vooraf de verpleegkundigen.

Mevr. Isabelle Heyens tel. 09 332 51 97
Mevr. Yemina Van Loo tel. 09 332 48 01
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Samen met het medische team zijn wij er om u bij te staan op psychosociaal
vlak, tijldens en na uw behandeling.

Mevr. Mieke Verzee tel. 09 332 62 70
Mevr. Jenny Lagaert tel. 09 332 41 36 (voor parenterale voeding)
Dhr. Filip Standaert tel. 09 332 41 48 (voor parenterale voeding)

Ziek zijn is een ingrijpend gebeuren met weerslag op uw hele leven en vaak ook
op dat van uw familie. Het is niet altijd evident om dit alles alleen het hoofd te
bieden. U bent welkom op de sociale dienst voor een algemene kennismaking,
een ondersteunend gesprek, concrete hulp... De sociaal verpleegkundige kan u
informeren over de algemene gang van zaken in het ziekenhuis, advies geven
en bemiddelen bij het verkrijgen van sociale voorzieningen (bv. parkeerkaart,
thuiszorgpremie,...), hulp bieden bij materiéle en praktische problemen (bv.
organiseren thuiszorg), verwijzen naar andere diensten, ... Aarzel niet om contact
met ons op te nemen als u vragen heeft. Als wij ze niet kunnen beantwoorden,
zetten we u graag verder op weg. Er is een nauwe samenwerking met artsen,
verpleegkundigen en andere hulpverleners. De gegevensuitwisseling is vertrou-
welijk en gebonden aan het beroepsgeheim.

Vele mensen worden bij de diagnose van kanker geconfronteerd met een
psychisch onevenwicht. De ziekte heeft heel wat implicaties voor u en de
mensen uit uw directe omgeving. U moet plots met beperkingen rekening
houden, uw dagelijks leven opnieuw organiseren, terwijl u te maken krijgt met
allerlei intense gevoelens en vragen. Daarmee kunt u bij ons terecht.

Wij horen van heel wat mensen dat het soms goed doet te praten met een
professional over wat u bezighoudt met als doel uw psychische draagkracht
weer te versterken. Ook uw partner en/of familie zijn welkom voor een gesprek.

Dit is echter volledig vrijblijvend. Als u behoefte heeft aan psychologische onder-
steuning, geef dan een seintje aan de arts of verpleegkundige of neem contact
op via het volgende telefoonnummer of e-mail:

Saskia Mels - psychologe Zorgprogramma Oncologie -
Tel. 09 332 46 67 of saskia.mels@uzgent.be
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Dr. Martine De Laat
Prof. dr. Nele Van De Noortgate

Dhr. Wim Schrauwen tel. 09 332 52 96
Mevr. Yvonne Israél tel. 09 332 54 85
Meuvr. Christine De Coninck tel. 09 332 54 84

Zij kunnen u alle informatie geven over:

e de mogelijkheden van palliatieve zorgen in het ziekenhuis en thuis

® pijn: overleg met patiént en arts en eventueel inschakelen van specialist ter
zake

e de vraag naar euthanasie en wat daarbij komt kijken
e emotionele ondersteuning van patiént en familie
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Patiénten die omwille van de behandeling tot na 13 uur in het dagziekenhuis
moeten verblijven, kunnen twee belegde sandwiches krijgen (te bespreken met
de verpleegkundige).

De drankautomaat bevat warme dranken: koffie, soep, chocomelk ... De patién-
ten krijgen een jeton per halve dag verblijf. Bezoekers betalen 80 eurocent.

Er is ook gekoeld water verkrijgbaar.

Voor frisdranken, yoghurt, soep enz. kunt u terecht op het gelijkvioers van K12
(in de cafetaria of de winkel of via de automaten aan de lift).

In de dagzaal staat een koelkast ter beschikking.

Uw ziekenfonds voorziet een tussenkomst in de reiskosten. U ontvangt een aan-
vraagformulier waarop u alle data van onderzoek en/of behandeling noteert. Dat
formulier wordt door de arts ondertekend. U dient het (mét een kleefvignet van
de mutualiteit) in bij het ziekenfonds. Bij de verpleegkundige kan u een of meer-
dere formulieren aanvragen.

De verpleegkundige bezorgt u een aanvraagformulier voor een parkeerkaart.
Hiermee wendt u zich tot het onthaal aan de ingang van K12. U ontvangt een
parkeerkaart die twee maanden geldig is. Een aanvraag tot verlenging bekomt u
opnieuw bij de verpleegkundige.

Heeft u bepaalde formulieren nodig (geneesmiddelenvoorschriften, attest werk-
onbekwaambheid, verzekeringsformulieren..), dan kan u dit bij aankomst op het
dagziekenhuis aan de verpleegkundige melden. De arts zal hiervoor zo snel
mogelijk het nodige doen.

Bent u door omstandigheden verhinderd om uw afspraak na te komen, dan laat
u dit zo vlug mogelijk weten op tel. 09 332 45 57.
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Bij u werd recent een gezwel in het maag-darmstelsel ontdekt. Er werd beslist
om een medicamenteuze behandeling (chemotherapie) te starten.

De toediening op afspraak (!) gebeurt ambulant (d.w.z. zonder opname) in het
dagziekenhuis.

Sommige behandelingen kunnen rechtstreeks toegediend worden met een in-
fuus in een ader in de arm. Andere behandelingen vereisen een poortsysteem
om de cytostatica vlot en veilig toe te dienen. Dit poortsysteem (of port-a-cath)
is een klein doosje dat vooraf door de chirurg onderhuids ter hoogte van het
sleutelbeen geplaatst wordt.

Chemotherapie is de overkoepelende naam voor geneesmiddelen of cytosta-
tica die kankercellen vernietigen. Er bestaan tientallen verschillende soorten
cytostatica. Vaak worden meerdere soorten gecombineerd en volgens bepaalde
schema’s toegediend. De keuze van de behandeling hangt af van o.a. het type
en de agressiviteit van de tumor, de leeftijd, de algemene gezondheidstoestand
van de patiént, enz.

Cytostatica worden toegediend om de tumorcellen te vernietigen. Hierbij
worden echter ook gezonde cellen aangetast (bloedcellen, cellen van het spijs-
verteringskanaal,...). De nevenwerkingen verschillen van product tot product.
Uw arts en verpleegkundige informeren u hierover. Tijdens de behandeling wordt
reeds preventief medicatie toegediend om de nevenwerkingen zoveel mogelijk
te voorkomen.

De dosis chemotherapie wordt berekend op basis van uw lengte en gewicht.
Artsen en verpleegkundigen volgen nauwgezet de procedures om de chemo-
therapie op een veilige manier toe te dienen.

Bij aankomst in de dagkliniek zal de verpleegkundige u naar uw huidig gewicht
vragen. Het is zeer belangrijk dat u de verpleegkundige inlicht over eventuele
bestaande problemen en ongemakken, zodat de arts hiervoor tijdig een oplos-
sing kan bieden.
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Voor elke nieuwe toediening van chemotherapie, dient een bloedcontrole te
gebeuren.

e Ofwel gebeurt dit via uw huisarts. De bloedafname moet dan 2 dagen vooraf
uitgevoerd worden. De verpleegkundige bezorgt u daarvoor het aanvraag-
formulier.

Vraag uw huisarts om de resultaten met spoed te faxen naar 09 332 33 51.

e Ofwel kan dit op K12 IB op het gelijkvloers in het bloedafnamecentrum (de
dag voor de behandeling)

Op de dag van toediening of rond 16.30u de dag voordien wordt u gevraagd
telefonisch contact op te nemen met de dagkliniek. U vermeldt uw gewichts-
toestand en eventuele onaangename nevenwerkingen.

Als de bloedresultaten een volgende behandeling toelaten, komt u naar het dag-
ziekenhuis zoals afgesproken.

Als de witte bloedlichaampjes onvoldoende hersteld zijn, wordt de behandeling
1 week uitgesteld. U laat de volgende week opnieuw een bloedname contro-
leren en u informeert op identieke wijze naar de resultaten.

De verpleegkundige dient de behandeling toe op voorschrift van de arts. U krijgt
uitleg over de duur van de behandeling, het soort product en de bijwerkingen
ervan. Aarzel niet om vragen te stellen.

Een nieuwe afspraak voor de volgende behandeling, onderzoeken,... krijgt u
mee op een afsprakenkaart.

De behandeling met chemotherapie brengt enkele bijwerkingen met zich
mee. We geven u daarover een samenvattend boekje mee, uitgegeven door de
Vlaamse Kankerliga.

U kan vrijblijvend infofolders meenemen uit onze zithoek. In het magazine van de
Vlaamse Kankerliga vindt u informatie over de geplande activiteiten binnen het
inloophuis, gevestigd aan de Coupure in Gent.
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Primperan® (enkel verkrijgbaar op voorschrift): 3 maal per dag tablet innemen,
een half uur voor het eten.
Gelieve met ons contact op te nemen als dit niet helpt.

In bepaalde behandelingsschema’s worden Zofran®tabletten meegegeven. De
eerste drie dagen neemt u best 's morgens en ’'s avonds telkens 1 tablet in.
Zofran® kan wel constipatie (verstopping) veroorzaken, daarom is het raadzaam
er Movicolzakjes® bij in te nemen (volgens noodzaak).

Bij constipatie gedurende meer dan 72 u na de behandeling neemt u best
contact op met uw huisarts

Let op: geen Zofran®-tabletten afhalen bij uw huisapotheek. De terugbetaling
is geregeld binnen het ziekenhuis. U krijgt de medicatie steeds mee in de dag-
kliniek!

Bij aanhoudend braken gedurende meer dan 24 u na behandeling, neemt u
onmiddellijk contact op met uw huisarts of behandelende arts.

Een paar tips:

e Nuttig kleinere, maar frequenter maaltijden
e Probeer vetten en koolzuurhoudende dranken te vermijden.

e Calorierijke voeding strekt tot aanbeveling gezien het gewicht stabiel moet
blijven (pannenkoeken, taart,..)

e |aat niet te veel tijd tussen de maaltijden, want een nuchter gevoel veroor-
zaakt ook misselijkheid.

Er kan steeds een beroep gedaan worden op professionele hulp via de diétiste.
Overleg tijdig met uw arts en/of verpleegkundige.

Imodium® tabletten: 2 tegelijk innemen en nadien telkens 1 bij losse stoelgang
(tot 6 per dag). Bij nood aan een grote verpakking Imodium® vraagt u een voor-
schrift aan de arts.

Neem zeker contact op met de huisarts bij diarree gedurende meer dan 48u na
de behandeling.
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Neem voldoende en regelmatig rust tussen uw dagactiviteiten. Geen zware
inspanningen doen. Het beste is een vast dagschema aan te houden en
regelmatig een wandeling te maken. In het ziekenhuis worden hierover info-
namiddagen georganiseerd. Nuttige tips en infobrochures kan u bekomen bij de
verpleegkundige.

Voldoende drinken (min. 1,5 | per dag), zeker in het geval van diarreepro-
blemen.

Een zuigtablet, snoep of kauwgom (met Xylitol) kunnen helpen.

Een lipstick (cacaoboter) vermijdt kloven ter hoogte van de lippen.

Regelmatig de tanden poetsen en/of de mond spoelen met vb. Perio-Plus® of
Corsody!®.

Bij optreden van pijnlijke blaasjes ter hoogte van het mondslijmvlies en/of de
tong, neem onmiddellijk contact op met ons of de huisarts. Dan moet u een
mondspoeling op voorschrift van de arts gebruiken.

U mag 1 tablet Paracetamol® innemen (bv. Dafalgan bruis 1 gram) en indien
nodig na 4 uur herhalen. Bij ongewone hoofdpijn of andere pijnklachten, neem
contact op met uw huisarts.

U neemt 1 bruistablet Paracetamol in en herhaalt dit na 4 uur zo nodig.
In geval van blijvende koorts boven 38 graden en rillingen, contacteer onmiddel-
lijk uw huisarts.

Dit is volledig afhankelijik van de soort chemotherapie waarmee u wordt
behandeld en verschilt van patiént tot patiént. Vermijd in ieder geval het
gebruik van haarkleuringen of agressieve behandelingen. De haren mogen niet
te warm gedroogd worden. Als uw haar begint uit te vallen, kan u best het
haar volledig kort laten knippen. Om afkoeling te vermijden, beschermt u zich
best met een pet, hoed of sjaal.
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Bovendien heeft u recht op financiéle tussenkomst als u overweegt over te gaan
tot de aanschaf van een pruik. Verwittig tijdig de verpleegkundige. Zij zal contact
opnemen met de sociaal verpleegkundige en een attest laten invullen door de
arts. Zo bekomt u financiéle tussenkomst.

Hierdoor bent u viugger vermoeid en bovendien ook meer vatbaar voor infecties.
Let erop om contact met kleine kinderen en personen met griep te vermijden.
De witte bloedcellen herstellen spontaan. Als bij de volgende bloedafname het
aantal nog te laag blijkt, wordt uw therapie een week uitgesteld.

De volgende week laat u opnieuw bloed prikken.

e Pijin of extreme reactie op de plaats waar de chemotherapie werd
toegediend

e Kortademigheid, hoest

e Plots optreden van bloedingen of blauwe viekken

e Bloed in stoelgang en /of urine, branderig gevoel bij het plassen
e Niet kunnen eten of drinken (langer dan 2 dagen)

e Braken (sinds 2 dagen)

e Geen stoelgang sinds 3 dagen

e Koorts en/of pijn ondanks medicatie

e FEvenwichtsstoornissen

Indien u de chemotherapie met een pompsysteem toegediend krijgt, dan brengt
u de pomp altijd terug mee naar de dagkliniek.

Graag bij afkoppeling thuis de pomp verpakken in een dubbele plastic zak
a.u.b.
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Tijdens uw ziekteproces is het mogelijk dat u in het ziekenhuis moet opgenomen
worden als:

e ¢r zich bepaalde medische problemen voordoen: onvoldoende kunnen
eten, koorts,...

e er onderzoeken en/of directe observatie nodig is.

e het te vermoeiend is om bepaalde onderzoeken ambulant uit te voeren.

e er een heelkundige behandeling gepland is.

U wordt opgenomen op de afdelingen K12 IB (7de verd.) of op K12 IB
(10de verd.)

Na de raadpleging in het ziekenhuis stuurt uw arts een verslag door naar de
huisarts met een beschrijving van de diagnose, de resultaten van onderzoeken,
planning van de behandelingen, te verwachten bijwerkingen, enz.

Bij problemen neemt u in eerste instantie contact op met de huisarts, die op zijn
beurt de arts-specialist in het UZ Gent kan raadplegen.
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Het kan zijn dat de arts u voorstelt deel te nemen aan een klinische studie.
De Klinische studies gebeuren onder strikt gecontroleerde voorwaarden en wet-
telijke normen. Het Comité voor medische ethiek moet vooraf gunstig advies
verlenen. Enkel mensen die uitdrukkelijk akkoord gaan, kunnen aan een studie
deelnemen. U verklaart schriftelijk dat u alle nodige informatie over de studie
heeft gekregen en u bewust bent van mogelijke voor- en nadelen. Dit noemt men
een ‘informed consent’.

Soms blijkt uit wetenschappelijk onderzoek dat bepaalde medicatie veilig is
en goede resultaten oplevert. Deze geneesmiddelen zijn nog niet op de markt
beschikbaar of komen nog niet in aanmerking voor terugbetaling. Het kan zijn
dat uw arts de behandeling voorschrijft en het geneesmiddel gratis van de firma
probeert te verkrijgen. Dit heet ‘compassionate use’. Er moet echter aangetoond
worden dat u aan een aantal vooropgestelde voorwaarden voldoet. U moet ook
uitdrukkelijk instemmen met de behandeling.

Deze mag enkel gegeven worden ten vroegste de tweede week na een
chemotherapietoediening. Pas dan heeft u opnieuw de nodige weerstand
opgebouwd.

De verpleegkundige zal met u enkele raadgevingen doornemen aan de hand van
een brochure.

Voor meer informatie verwijzen we naar uw arts en/of verpleegkundige.
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Bij u werd recent een gezwel ter hoogte van de borstkas/longen ontdenkt. Er
werd beslist om een medicamenteuze behandeling (chemotherapie) te starten.
Dit kan soms samen gebeuren met bestraling of radiotherapie.

De toediening gebeurt ambulant via dit dagziekenhuis. De afspraken daarvoor
worden samen met u vastgelegd.

Prof. dr. Guy Joos diensthoofd longziekten
Prof. dr. Jan Van Meerbeeck longarts oncologie

Dr. Veerle Surmont longarts oncologie

Voor afspraken K12IE 7de verdieping (8-17u)

Tel. 09 33223 43
Fax 09 332 23 41

Bij urgenties op werkdagen na 17 uur, in weekends en/of op feestdagen:

Tel. 09 332 21 11 voor de wachtdienst longziekten.
Tel. 09 332 46 39 op de hospitalisatie K12 IA 7de verdieping
longziekten.

Op de dag van de behandeling gaat u eerst naar de bloedafname op K 12 IB
gelijkvloers.

Daarna heeft u een afspraak bij de longarts. Afhankelijk van de bloedresultaten,
kan uw behandeling starten in het dagziekenhuis, waar u verwacht wordt vanaf
13.30 uur.
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De bijwerkingen zijn afhankelijk van het soort chemotherapie en worden door uw
arts toegelicht.

De arts schrijft u tabletten voor (Litican®). U hoeft ze alleen bij klachten 3 maal per
dag een half uur voor het eten in te nemen.

Dit is volledig afhankelijk van het soort chemotherapie waarmee u wordt behan-
deld en verschilt van patiént tot patiént. Vermijd haarkleuringen of agressieve
behandelingen. Als uw haar begint uit te vallen, kan u best het haar volledig kort
laten knippen. Om afkoeling te vermijden, beschermt u zich best met een pet,
hoed of sjaal.

U heeft recht op financiéle tussenkomst als u overweegt over te gaan tot de aan-
schaf van een pruik. Via de verpleegkundige kan u hiervoor contact opnemen
met de sociaal verpleegkundige.

Hierdoor bent u viugger vermoeid en bovendien ook meer vatbaar voor infecties.
De witte bloedcellen herstellen spontaan. Als bij de volgende bloedafname het
aantal nog te laag blijkt, wordt uw therapie een week uitgesteld.

Aarzel niet om uw arts en/of verpleegkundige aan te spreken voor
bijkomende inlichtingen.
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Meuvr. |. De Ruddere Tel. 09 332 59 12
Mevr. Frauke Vande Walle  Tel. 09 332 46 23

Mevr. Lydia Wille Tel. 09 332 65 05
Mevr. Kathleen Verplancke — Tel. 09 332 45 54

Alle medewerkers van het dagziekenhuis Maag-, darm-, leverziekten en long-
ziekten staan u graag op een menselijke en professionele manier bij tijdens uw
verbliff op onze afdeling. Heeft u vragen of opmerkingen, aarzel dan niet dit met
ons te bespreken.
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden.
Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens-
bestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelike toe-
stemming van het UZ Gent.

Universitair Ziekenhuis Gent
De Pintelaan 185 - 9000 Gent
Tel. +32 (0)9 332 21 11 - Fax +32 (0)9 332 38 00

info@uzgent.be - www.uzgent.be
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