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01 WAT IS EEN 
HISTAMINEPROVOCATIETEST?

Een histamineprovocatietest toont aan hoe gevoelig uw luchtwegen zijn voor prikkels. Via de test kan 
de arts een luchtwegaandoening of -overgevoeligheid vaststellen. 

Bij een histamineprovocatietest inhaleert u histamine om de luchtwegen te prikkelen. Histamine is 
een prikkelende maar onschadelijke lichaamseigen stof die onder andere vrijkomt bij allergische 
reacties. We starten de test met zeer lage concentraties histamine. Stapsgewijs ademt u een steeds 
hogere concentratie in. Wanneer uw luchtwegen op een bepaalde concentratie reageren, weten we 
hoe gevoelig ze zijn. 

Een toegenomen luchtwegovergevoeligheid zien we vooral bij astma, maar het kan ook op andere 
aandoeningen wijzen zoals COPD (rokerslong), mucoviscidose (taaislijmziekte), rhinitis, hooikoorts of 
een recente virale infectie.

02 WIE VOERT HET 
ONDERZOEK UIT?

Een speciaal opgeleide longfunctietechnicus voert de histamineprovocatietest uit. Er is ook steeds 
een arts in de buurt.

03 VOORBEREIDING
U hoeft voor het onderzoek niet nuchter te zijn.

Bepaalde medicijnen mag u tijdelijk niet innemen, namelijk inhalatiemedicatie en medicatie tegen 
allergie/jeuk. Uw arts geeft u specifieke instructies als u de afspraak voor de test vastlegt. 

De test vindt plaats in het longfunctielabo (ingang 12, route 1402). Vergeet niet om u eerst in te 
schrijven aan de aanmeldzuilen aan ingang 12. 
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04 VERLOOP VAN DE TEST
	y Het onderzoek duurt ongeveer één uur. De longfunctietechnicus voert het onderzoek uit volgens 
een vast protocol en begeleidt u bij elke stap. 

	y Tijdens het onderzoek krijgt u een mondstuk in de mond en een knijper op de neus.

	y De longfunctietechnicus vraagt u diep in te ademen en hard uit te blazen. Dat moet u meerdere 
keren herhalen. 

	y Vervolgens moet u een aerosol met een bepaalde concentratie histamine inademen. Dat duurt 
twee minuten. Daarna moet u weer diep inademen en hard uitblazen. Ook dat wordt meerdere 
keren herhaald. We volgen dus continu de longfunctie. 

	y De concentratie histamine wordt langzaam opgevoerd. U ademt dus steeds wat meer histamine 
in. We controleren telkens of dit een effect heeft op uw luchtwegen. 

	y Het onderzoek wordt beëindigd als u alle concentraties ingeademd hebt, of als uw luchtwegen 
bij een bepaalde concentratie een duidelijke reactie vertonen op de histamine. U kunt dan een 
hoestprikkel krijgen en/of wat kortademig worden.

	y Na het onderzoek krijgt u een luchtverwijdend middel (Ventolin). Dat moet ongeveer 20 minuten 
inwerken. 

	y Daarna moet u weer blazen om na te gaan of de eventuele reactie weer verdwenen is. Pas dan 
mag u het longfunctielabo verlaten. 
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05 ZWANGERSCHAP
Bent u (mogelijk) zwanger, geef dit dan door aan de arts. U mag deze provocatietest dan niet 
ondergaan.

06 RESULTAAT
Uw behandelend arts beoordeelt de resultaten van het onderzoek en bespreekt ze met u op de vol-
gende consultatie. De longfunctietechnicus kan hier dus geen uitspraken over doen. Indien nodig stelt 
uw arts een behandeling voor. 

07 AFSPRAAK 
Kunt u uw afspraak niet nakomen? Laat het ons weten op tel. 09 332 52 94. U kunt dan meteen een 
nieuwe afspraak maken.
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
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