
OBSTIPATIE

Acute/incidentele 
obstipatie

Chronische 
obstipatie

>=2 criteria > 3 maanden:
- <=2 ontlastingen/week
- persen tijdens ontlasting > ¼ 
gevallen
- harde stoelgang > ¼ gevallen
- gevoel onvolledige evacuatie > ¼ 
gevallen

Obstipatie
tgv 

opioïdbehandeling

Postoperatieve 
obstipatie

Enkel rectum 
ledigen?

Rectum en hoger 
deel darm 
ledigen?

Norgalax® lav.
of

Dulcolax® suppo

klysma 1.5l lauw 
water

15 druppels Laxoberon®

of 
1 comprimé Dulcolax®

Onvoldoende?

Onvoldoende?

Oudere 
of

palliatieve 
patiënt?

- min. 6g vezels/dag 
(=5 porties groenten/fruit 
= 6 soepl tarwezemelen)
- 2l vocht/dag
- lichaamsbeweging

Duphalac®, Sorbitol® of 
Movicol®

Bij start opioïd 
associatie van 

laxativum: 
Duphalac® of Movicol®

+ ev. Dulcolax® of 
Laxoberon® druppels

Onvoldoende?

Overschakelen 
naar ander opioïd 

+ verderzetting 
laxativa

Postoperatieve 
complicatie 
uitsluiten 
(vb. ileus, 
obstructie)

- starten orale voeding
- voldoende drinken
- vezelinname 
verhogen, ev. met 
supplementen 
(Colofiber®)

Indien mogelijk 
alternatief voor 

opiaten voorzien

Movicol®:
1 zakje (tot max. 
8 zakjes) om 8u

lavement 
(glycerine suppo 

of Fleet®)

antegrade spoeling 
met 2-3l Moviprep®

(ev. herhalen)Onv.? Onv.?Onv.?

Bij palliatieve 
patiënt: Relistor® 

(8mg (<=62kg) of 
12mg (>62kg) sc 

om 2 dagen)

FARMACOTHERAPEUTISCHE AANPAK VAN OBSTIPATIE

Overzicht UZ Gent formularium-laxativa en gebruikelijke dosering:

- Zwelmiddelen: isphagul (Colofiber®): 2 zakjes om 20u
- Osmotische laxativa:

lactulose (Duphalac® Dry 10 g zakje, Duphalac® sir. zakje 10g/15ml, Duphalac® sir. 300 ml 
3,33g/5ml): 20 à 30 g in 1 gift
sorbitol (Sorbitol Delalande® 5 g zakje): 1 tot 2 zakjes in 1 gift
macrogol (Movicol® zakje): 1 zakje tot max. 8 zakjes om 8u

- Contactlaxativa:
bisacodyl (Dulcolax bisacodyl® 5 mg comp): 1 tot 2 comp. in 1 gift
picosulfaat (Laxoberon® druppels 7.5mg/ml 1ml=15 druppels): 5 tot 10 mg in 1 gift

- Rectale laxativa:
fosfaat (Fleet-enema®)
glycerol (Glycerine suppo®)
natriumdocusaat (Norgalax® lavement)

- Narcotische antagonist:
methylnaltrexon (Relistor®): 8 mg (<=62kg) of 12 mg (>62kg) subcutaan om 2 dagen

Onvoldoende?


