
Noteer pijnscore
Gebruik spalken, draagdoeken en 

verbanden
Stel een angstige patiënt gerust

1 g paracetamol ingenomen 
voorbije 6 u (max. 4g/24u)

Paracetamol 1 g PO/IV*

NEE

Contra‐indicaties voor 
NSAID

JA

JA

VAS 1-3 VAS 4-6

Vermoeden nier‐
of galkoliek

Contra‐
indicaties voor 

NSAID

Diclofenac 75 
mg IV

1 g paracetamol 
ingenomen 

voorbije 6 u (max. 
4g/24u)

Contra‐indicaties?

JA

JA

NEE

NEE

NEE

Paracetamol 1 g PO/IV
+

Tradonal Odis of
Tradonal/Litican IV

JA

Tradonal Odis
of

Tradonal/Litican IV

Contra‐
indicaties 

voor 
tradonal

NEE
JA

Contacteer arts

Evalueer VAS elke 60'

Neemt patiënt reeds 
opiaten?

NEE

JA Contacteer arts

NEE

Diclofenac 50 mg  PO
Of 

Diclofenac 75 mg IV*

*criteria voor PO of IV toediening:
Heelkunde voorzien, Gastro-intestinale problemen, Reeds IV toegang

Evalueer VAS elke 30'

Neemt patiënt reeds 
opiaten? JA Contacteer arts

NEE

NEE

Contra‐
indicaties 

voor 
tradonal

VAS 7-10

Contacteer 
onmiddellijk 

arts

*Overweeg IV:
Morfine 0.05‐0.2 mg/kg 

Fentanyl 1‐2 mcg/kg
Piritramide 0.1‐0.2 mg/kg

Evalueer VAS elke 15'

Vermoeden 
nier‐ of 

galkoliek

Contra‐
indicaties voor 

NSAID

Diclofenac 75 
mg IV

JA

NEE

NEE

*steeds na overleg met arts!

Noteer pijnscore
Gebruik spalken, draagdoeken en 

verbanden
Stel een angstige patiënt gerust

JA

Contra-indicaties voor éénmalige toediening van NSAID:
Allergie voor NSAID of acetylsalicylzuur
Reeds max. dosis NSAID ingenomen
Actieve GI bloeding , symptomatisch maagulcus, GI perforatie of obstructie
Gekende verergering van de klachten bij astma
Ernstig hartfalen en vaatziekten
Ernstig leverlijden (levertesten >3x normaalwaarden en albumine <2.5 g/dl)
Nierinsufficiëntie+dehydratatie? 

Contra-indicaties voor toediening van paracetamol:
Reeds inname van >4 g paracetamol laatste 24 u
Gekend leverlijden
Allergie voor paracetamol

Contra-indicaties voor tradonal
Epilepsie
Allergie

Contra-indicaties voor opiaten
Gekende allergie Pijnprotocol enkel toe te passen vanaf 

de leeftijd van 15 jaar


