
 

 

1 NASCIS bij spinale traumata 

Spoedopname UZ Gent 

NASCIS / BRACKEN SCHEMA 

 

INDICATIE 

 

1. Voor patiënten met een cerebraal trauma zijn corticoïden gecontra-indiceerd dus wanneer er een 
combinatie is van een cerebraal trauma met een spinaal trauma: geen NASCIS 

 

2. Voor patiënten met een cervicaal spinaal trauma én neurologische uitval: Start NASCIS. Dit geldt 
zowel voor een partieel als een volledig letsel. 

 

3. Voor patiënten met thoracale en lumbale spinale trauma's: geen NASCIS 
 

DOSERING 

 

1. Hoog gedoseerde intraveneuze bolus methylprednisolone aan 30mg/kg lichaamsgewicht over 15 
minuten. 

2. Gevolgd door een continu infuus van 5,4 mg/kg/uur methylprednisolone en dit gedurende 23 uur. 

Dit dient absoluut binnen 8u na het trauma gestart te worden. 

 

 

Consensus dienst revalidatie, intensieve zorgen, orthopedie en neurochirurgie. Laatste update 13/01/2020. 

 


