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RECREATIONEEL DRUGGEBRUIK 

• KLASSIEKE DRUGS 

• NOVEL PSYCHOACTIVE SUBSTANCES / DESIGNER DRUGS 

• RESEARCH CHEMICALS

• HERBALS 

• NIET-MEDISCH GEBRUIK VAN GENEESMIDDELEN

• INHALANTIA 



WETGEVING

• KB 24 februari 1921 betreffende het verhandelen van verdovende middelen

• KB 31 december 1930 houdende regeling van de slaapmiddelen en de verdovende 
middelen en betreffende risicobeperking en therapeutisch advies 

• 1961: UN Single Convention on Narcotic Drugs (NY, implementatie in België in 1969)

• 1971: UN Convention on Psychotropic Substances (Wenen)

• KB 22 januari 1998 houdende regeling van sommige psychotrope stoffen en betreffende 
risicobeperking en therapeutisch advies.



BELGISCHE WETGEVING

• September 2016: Generieke wetgeving 

(KB 06.09.2017 houdende de regeling van verdovende middelen en psychotrope stoffen)

• Overnemen van reeds gedefinieerde “yellow list”: stoffen opgenomen bij het verdrag van 
1961

• Lijsten I, II, III en IV van de “green list”: stoffen opgenomen bij het verdrag van 1971

• Classificatie op basis van een gemeenschappelijke chemische basisstructuur 

• Wettelijk kader voor GBL (gamma-butyrolactone) en 1,4-BD (1,4-butanediol) 



BELGIAN EARLY WARNING SYSTEM 
ON DRUGS (BEWSD)

• Hoofddoelen

• Snelle detectie van NPS in België

• Monitoring van de samenstelling van illegale drugs 

• Monitoring van hoog-risico trends over zijn samenstelling

• Inschatting van gezondheidsrisico

• Gebaseerd op rapportering door laboratoria 

• Communicatie aan 

• een professioneel netwerk 

• de bevolking: enkel ingeval van hoog risico 

ews@druglijn.be



KLASSIEKE DRUGS 



http://drugs.tripsit.me
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SYNTHETIC CANNABINOID RECEPTOR 
AGONISTS (SCRA’S)

• Eerste gerapporteerd gebruik in 
2004

• Toegevoegd aan plantaardig materiaal 

• weken

• sprayen 

• (crystalijn poeder toevoegen) 

• Gewoonlijk gerookt, ook soms 
ingestie





SYNTHETIC CANNABINOID RECEPTOR 
AGONISTS (SCRA’S)

• Bootst de effecten van THC na

• Potente full cannabinoid receptor 
agonisten

• Meeste zijn zeer potente 
cannabinoid receptor type 1 (CB1) 
agonisten

• Weinig kennis over de 
pharmacologische eigenschappen 

• Brede chemische diversiteit



SYNTHETIC CANNABINOID RECEPTOR 
AGONISTS (SCRA’S)

• Meest voorkomende benamingen
• Spice

• K2 

• AM-2201

• MDMB-CHMICA

• AB-FUBINACA

• MAM-2201 

• XLR-11 (5F-UR-144)

• JWH-018



SYNTHETIC CANNABINOID RECEPTOR 
AGONISTS (SCRA’S)

• Beperkte data over toxiciteit bij mensen

• Producten die worden verkocht als synthetische cannabinoïden bevatten 
vaak verschillende chemicaliën in verschillende concentraties

• << heel moeilijk om product-gerelateerde specifieke effecten vast te stellen

• Cardiovasculaire problemen 

• Psychologische stoornissen

• Carcinogeen potentieel van sommige metabolieten

• Verslaving en ontwenningssymptomen werden reeds gerapporteerd



N=29
Restlessness/agitation 41%
Hallucinations 38%
Vertigo 24%
Anxiousness 21%
Tachycardia 76%
Hypertension 34%
Dyspnoea 21%
Nausea/vomiting 28%
Mydriasis 38%









OPIOID TOXICODROOM

• Somnolentie tot coma  

• Vertraagde ademhaling tot ademhalingsstilstand (bradypnoe)

• Vertraagde hartslag (bradycardie) 

• Verminderde peristaltiek (hypoperistalsis)

• Miose

• Perifere vasodilatatie: Hypotensie 

• Hypothermie 

Complicaties

• Niet-pulmonair acuut longoedeem

• QT verlenging bij methadon

• Rhabdomyolyse! 



OPIOID TOXICODROOM

• Morfine

• Heroine

• Methadon

• Opioiden op voorschrift (oa. Oxycodon: oxycontin® / oxynorm®)

• Fentanyl ea. 

• Fentanils: nieuwe fentanylderivaten (NPS)

• Paraphernalia

• Cave: patches

• AD: Naloxone (Narcan)
• Normaalgezien: IV per 40mcg titreren / IM 400mcg (tot 0,4-2mg)

• Bij NPS vaak hoge doses nodig! (tot 10mg beschreven!)



SYNTHETIC OPIOIDS

• Mainly fentanyl derivatives

• compounds with different 
chemical structures

• AH-7921

• MT-45

• U-47700 (U4)

Acetylfentanyl
Acryloylfentanyl
Carfentanil
α-methylfentanyl
3-methylfentanyl
Furanylfentanyl
4-fluorobutyrylfentanyl
4-methoxybutyrylfentanyl
4-chloroisobutyrylfentanyl
4-fluoroisobutyrylfentanyl 
Tetrahydrofuranylfentanyl
Cyclopentylfentanyl
Ocfentanil

Slang: 
China white
China girl
Persian white
Egg white
Crocodile
Synthetic heroin





SYNTHETIC OPIOIDS

• Risico

• Opioid toxidroom

• Heel krachtig – nauwe therapeutic index

• Vaak verkocht als / gemixt door heroïne

• Hoge doses van naloxone nodig 



ADVIEZEN VOOR MEDISCH PERSONEEL
BIJ VERMOEDEN NPS-OPIOIDEN

• Gebruik steeds handschoenen + evt. masker

• Open geen zakjes met onbekend poeder (gevaar voor aerogene verspreiding)
• Meegeven aan politie – meenemen voor analyse (UZ Gent) 

• Vermijd contact met ogen / neus / mond / huid 

• Was de huid met koud water en zeep 
• Alcogel onvoldoende (kan opname via de huid versterken)

• Zeker voor het eten / naar het toilet / roken

• Bij vermoeden intoxicatie 
• Verwijderen van de bron 

• Handschoenen, geen mond-op-mond beademing

• Zuurstof + BLS (ALS) zn

• Naloxone (MUG) 



SEDATIEF – HYPNOTISCH 
TOXICODROOM

• Verminderde ademhaling – wegvallen van tonus in keel

• Verminderd bewustzijn tot coma 

• Vertraagde hartslag (bradycardie) 

• Lage bloeddruk (hypotensie)

• Verminderde coordinatie

• Mompelende spraak  

• Lethargie

• Disinhibitie 

• Verminderde spiertonus 

• Nystagmus (vnl horizontaal)  



SEDATIEF – HYPNOTISCH 
TOXICODROOM

• Alcohol

• Benzodiazepines/Z-drugs

• GHB/GBL (‘liquid XTC’)

• Anti-epileptica

• Barbituraten

• Baclofen (! Lazarussyndroom)

• Clonidine 



CHOLINERG TOXICODROOM

• Miose (kleine pupillen)

• Trage hartslag (bradycardie)

• Zweten

• Tranen

• Loopneus

• Braken

• Speekselvloed

• Longoedeem

• Toename mictie

• Diarree



CHOLINERG TOXICODROOM

Bronnen: 

Organofosfaten

- Chemische oorlogsvoering 

Sarin (metro Japan)

Soman (WO II)

VX (Kim Jong-nam)

…

- Insecticiden 



ANTICHOLINERG
TOXICODROOM

• Mydriase

• Droge mucosa

• Tachycard

• Hypertherm

• Hypertens

• Hypoperistaltiek

• Droge warme huid

• Urinaire retentie!

• Delirium, verminderde coordinatie, verward, 
hallucinaties

• Stuipen

‘Dry as a bone, ret as a beat, hot as a hare, mad as a hatter, and blind as a bat’ 



ANTICHOLINERG
TOXICODROOM

• Anticholinergica

• Atropine

• Scopolamine (versneden heroïne)

• Antihistaminica

• TCA 

• Anti-parkinson medicatie

• Antipsychotica

• Carbamazepine

• …

‘Dry as a bone, ret as a beat, hot as a hare, mad as a hatter, and blind as a bat’ 



SEROTONINERG SYNDROOM

DD/ maligne neuroleptisch syndroom

• Agitatie

• Zweten

• Versnelde hartslag 

(tachycardie)

• Toename van darmgeruisen 

(hyperperistalsis)

• Clonus 

• Beven (Tremor)

• Toegenomen reflexen 

(hyperreflexie)



SEROTONINERG SYNDROOM

DD/ maligne neuroleptisch syndroom

LSD
Cocaïne
MDMA (ecstasy)
Tramadol
(Fentanyl) 

SSRI  (antidepressiva)
TCA (antidepressiva)
MAO-I
Lithium



SYMPATHOMIMETISCH
TOXICODROOM

• Hyperadrenerg: ‘fight or flight’ mode

• Versnelde hartslag (tachycardie)

• Verhoogde bloeddruk (hypertensie)

• Verhoogde temperatuur (hyperthermie)

• Vergrootte pupillen (mydriasis) 

• Toegenomen reflexen (hyperreflexie)

• Zweten

• Drukke spraak, ’flight of ideas’, paranoia

• Bruxism, tremor



SYMPATHOMIMETISCH
TOXICODROOM

• Amphetamines

• MDMA

• Speed

• Cocaïne

• Epinephrine

• Methylphenidate (Rilatine)

• MAO-I

• Cathinones ‘Bath salts’







SYNTHETIC CATHINONES

• First detected in 2008
• Stimulant drug 

• Ring-substituted phenylethylamines with a substitution of a ketone group at the β-
carbon position
• different R-group substitutions = a large list of synthetic cathinones,

• many of them are identical except for the β-carbon

• Very little knowledge about the pharmacokinetics and pharmacodynamics

• Act on the central nervous system
• promoting release of monoamine neurotransmitters

• most likely inhibit their reuptake





MEPHEDRONE

• MCAT, meow meow, 4-MMC, meph

• Bijna een klassieke drug in bepaalde landen 

• Meestal in poedervorm (ook tabletten)

• Nasaal (70%) / oraal (30%) / rapportering van IV gebruik

• Zeer verslavend

• Stimulerend effect

• Vasoconstrictief

• Uitgesproken agitatie / agressie 

• Hyponatremie with encephalopathie



alphaPVP



MDPV

Norepinephrine-dopamine reuptake inhibitor

Extreme stimulatie met euforie, disinhibitie en sexuele
opwinding
Dwangmatig gebruik

Vals positieve resultaten voor PCP



• Flakka / zombie drug / $5 insanity

• Norepinephrine-dopamine reuptake inhibitor

• Sterke stimulerende drug: agitatie, paranoia en hallucinaties

• Sexuele opwinding

• Oraal, intranasaal, verstuiven, intraveneus, rectaal, sublinguaal

ALPHA-PVP



PIPADROL & DERIVATIVES

•
• Example of rediscovered ‘failed’ pharmaceuticals

• e.g. pipradrol was marketed in ‘50s as an antidepressant
• Limited published literature
• User reports describe CNS stimulant effects
• Long duration of action with prolonged neuropsychiatric

symptoms
• Oral route, nasal insufflation, rectal use
• No published studies on abuse and dependency potential



TRYPTAMINES

• Hallucinogenic effects produced predominantly through agonism at 5HT2A

receptors

• Some exhibit stimulant activity resulting in agitation, tachyarrhythmias, 
hyperpyrexia and death

• Oral route, smoking, nasal insufflation, (iv)

• Ayahuasca = South American brew made from plants and containing DMT + 
MAO inhibitors

• Current data suggest low potential for dependence



KETAMINE & ANALOGUES

•



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Ketamine:

• Dissociatief anaestheticum, vnl. voor veterinair gebruik

• Phencyclidine (PCP) analoog

• Kleurloze, geurloze vloeistof of poeder (DFSA)

• Gebruik als recreationele drug: zeer snel effect, “out of body” ervaring, “superhuman 
strength” zonder pijnperceptie ↔ ataxie, agitatie, angst, paranoia, delirium, hallucinatie

• Screening met immunoassays: gevoeligheid ontoereikend (vnl. POCT), interferentie met 
quetiapine

• UZ Gent: ketamine, norketamine en dehydronorketamine in urine en serum met LC-HR-
MS 



KETAMINE & ANALOGUES

•



KETAMINE & ANALOGUES

•



• .



HERBALS

Khat Kratom Salvia 
divinorum

Origin Plant (horn of 
Africa, Arabian 
peninsula)

Tree (South-East 
Asia)

Plant (Mexico)

Use Chewing leaves 
and shoots

Chewing or 
smoking leaves, 
powder 
swallowed or 
brewed in tea

Chewing or 
smoking leaves, 
drinkable
infusion, inhaling 
vaporized extract

Constituents Cathinone, 
cathine alkaloids

Many alkaloids 
incl. mitragynine

Salvinorin A

Effects CNS stimulant CNS stimulant, 
sedative at high 
doses

Intense 
hallucinations



GHB, GBL EN 1,4-BD

• GHB, γ-hydroxyboterzuur

• Precursoren: γ-butyrolacton (GBL), 1-4-butaandiol (1,4-BD)

• Gesynthetiseerd in jaren ‘60 als structuuranaloog van neurotransmitter GABA

• Endogeen aanwezig als precursor en metaboliet van GABA

• Initieel gebruikt als anestheticum en spierversterkend middel, maar verlaten o.w.v. 
neveneffecten en misbruik

• Momenteel op markt voor behandeling van narcolepsie met cataplexie (Xyrem®)

• GHB, GBL en 1,4-BD populair als partydrug o.w.v. stimulerend effect (‘liquid ecstasy’)

GBL 1,4-BD GHB



GHB, GBL EN 1,4-BD

• populair als partydrug o.w.v. stimulerend effect (‘liquid ecstasy’)
• Kleurloze vloeistof
• Effect afhankelijk van dosis: van euforie en relaxatie tot sedatie, coma en amnesie -> 

DFSA

• Screening: enzymatische assays (interferentie door ethanol)
• Confirmatie: GC/MS (of LC/MS)

• Snelle metabolisatie (plasma T1/2 <1u), kort detectievenster
• Differentiatie tussen endogeen aanwezig en exogeen toegediend GHB: cut-off in 

bloed (5 mg/L) en urine (6 mg/L)



BEHANDELING

• Meestal geen specifieke behandeling of antidota (excl. opioïden)

• Behandeling gebaseerd op symptomen: supportieve zorgen 

• ABC aanpak

• Benzodiazepines = eerstelijnsbehandeling in alle geagiteerde, 
derierende, stuipende en/of hypertherme patiënten 

• Toxin-geinduceerde hyperthermie = actieve en agressieve 
koeling 

• Psychosociale zorg! 



DIAGNOSTIEK

• Labo
• Nierfunctie alle NPS

• CK’s alle NPS

• Leverfunctie alle NPS 

• Troponine ECG afwijkingen

SCRA en cathinones: overweeg

• ECG
• SCRA en cathinones

• RX thorax
• Sedativa vermoeden aspiratie

• CT hersenen 

• Bij focale neurologie: protocol CVA (vasospastisch)

• Exclusie trauma capitis: à blanc



DIAGNOSTIEK

• New Psychoactive Substances (NPS)

• Uitdagingen voor laboratoriumdiagnostiek:

• Beperkte kennis over chemische structuur en metabolisatie/PK

• Geen (synthetische cannabinoïden, fentanylanalogen) of beperkte (synthetische cathinones) 
kruisreactiviteit met bestaande immunoassays voor klassieke DOA

• Immunoassays ontwikkeld/in ontwikkeling voor specifieke NPS, research only 

• Lage concentraties en snel metabolisme: GC-MS screening onvoldoende gevoelig

• Niet opgepikt met targeted LC-MS screening als bibliotheek niet up-to-date is

• LC-HR-MS



SAMENVATTING

• Toenemend aantal NPS
• Voornamelijk synthetische cannabinoïden

• Beperkte kennis over hun gebruik en risico’s 

• Moeilijk om bij te blijven

• Gevaar van nieuwe sterke opioïden 
• Acute toxiciteit lijkt gelijkaardig aan de ‘klassieke’ drugs 
• Maar ‘toegevoegde’ onverwachte eigenschappen 

• Management is waarschijnlijk gelijkaardig aan de op heden gebruikte 
behandelingen



MOTIEVEN VOOR GEBRUIK

• Verminderde beschikbaarheid van klassieke drugs 

• competitieve prijzen

• Moeilijk te detecteren in routine drugsscreening 

• legal status in vele landen

• specifieke kwaliteiten van bepaalde NPS 



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Meestal immunoassays, ook enzymatische testen (GHB)

• Specifieke drugs of metabolieten: cocaïne, THC, GHB, LSD, methadon

• Groepen van drugs: amfetamines, opiaten, benzodiazepines, barbituraten

• (Semi-)automatisatie of POCT:



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Indicaties voor aanvragen van DOA screening:
• Diagnose van onverklaard coma

• Ondersteuning bij bevestiging van hersendood en beoordeling van mogelijkheid tot 
orgaandonatie

• Documentatie van eerder druggebruik

• Medicolegale of forensiche context

• Zelden urgent

• Vanuit klinisch standpunt onnodig ter confirmatie van gekende intoxicatie bij 
asymptomatische patiënt



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Kennis van eigenschappen en beperkingen van DOA screening is essentieel voor 
adequate interpretatie:

• Kennis van gehanteerde cut-offs

• Detectietijden in urine en bloed: 

Drug Bloed Urine

Amfetamine 12u 48u

Barbituraten 1-7d 1-21d

Benzodiazepine 6-48u 3-30d

Cocaïne 24u 2-4d

Cannabinoïden 2-14d 3- >30d

Morfine/codeïne 12u 48u

Heroïne 6u 48u

Methadon 24u 3d

GHB <6u <12u

Moeller et al., Mayo Clin Proc, 2017



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Kennis van eigenschappen en beperkingen van DOA screening is essentieel voor 
adequate interpretatie:

• Kennis van gehanteerde cutoffs:

• Concentratie waarbij screeningsresultaat als positief beschouwd wordt en 
confirmatietest volgt

• Dikwijls opgesteld in context van workplace drug testing: vals positieven 
vermijden, hogere cutoff

• Klinische context: cutoff ev. verlagen om vals negatieven te vermijden

• Cutoffs bepaald voor volwassen populatie, bij kinderen cutoff ev. door sterker 
verdunde urine



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Kennis van eigenschappen en beperkingen van DOA screening is essentieel voor adequate 
interpretatie:

• Kennis van gehanteerde cut-offs
• Detectietijden in urine en bloed
• Kruisreactiviteiten

• Mate waarin een component (geneesmiddel, drug, metaboliet, endogene molecule) 
een signaal kan genereren in een assay

• Immunoassays: uitgedrukt als de equivalente concentratie van de component die 
eenzelfde signaal genereert als de target van de assay bij de cut-off (of als % 
kruisreactiviteit vergeleken met een standaardcomponent)

• Verschillen tussen assays van verschillende producenten
• Inconsistente en onvolledige documentatie in bijsluiters







DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Vervalste medicatie:

Case Xanax®

www.saferparty.ch



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• Weerspiegelt niet de publieke indruk

• Spiking met sedativa of recreationele drugs is zeldzaam maar niet onbestaand 

• Meestal veel hogere ethanolemie dan verwacht via anamnese

• Greene et al. (Londen): 

• Ethyl in 89.7% van de gevallen (mean 1.65, range 0.04-3.1g/L) - 60% klinisch 
significante ethanolemie (>1.5g/L)

• Recreationele drugs in 12 pt (15%), waarvan 7 ontkend

• Medicatie in 13 pt, slechts 1 onverklaard 



DRUGS OF ABUSE (DOA) SCREENING

• De wet van 7 februari 2014 voegt de verplichting voor alle Belgische laboratoria toe om de analyseresultaten 
op een automatische wijze door te sturen naar het BEWSD, zelfs indien deze deel uitmaken van een 
gerechtelijk onderzoek.

• ZN stuurt BEWSD vervolgens een ‘alert’ door naar het professionele netwerk.

• Dit netwerk bestaat uit alle laboratoria uit België maar ook hulp – en spoeddiensten, politie en parket, 
drughulpverlening, etc. 

• Specifieke databank dat elektronisch toegankelijk is voor geregistreerde experts.

• Op basis van deze informatie rapporteert het BEWSD jaarlijks over de zuiverheid van de verschillende 
illegale drugs, drug-intoxicaties en eventuele overlijdens die gelinkt kunnen worden aan het gebruik 
van drugs.

• Deze informatie heeft als doel het drugsbeleid in ons land te sturen. Bovendien wordt het gedeeld met 
internationale partners, waaronder EMCDDA, Europol en UNODC.

https://drugs.wiv-isp.be/docs/Documents/Wet%207%20feb%202014.pdf
https://ewsd.wiv-isp.be/Alerts%20by%20BEWSD/Forms/goed.aspx
https://ewsd.wiv-isp.be/Lists/NPS%20Year%202014/AllItems.aspx
http://www.emcdda.europa.eu/
https://www.europol.europa.eu/
http://www.unodc.org/

