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1 Een dosisaerosol met voorzetkamer gebruiken 

Info: www.bvp-sbp.org – klik verder op topic ‘inhalatievideo’s’ 

Gebruik steeds een voorzetkamer. De puff mag niet rechtstreeks in de mond toegediend worden.  

 

 

• Verwijder het beschermkapje.  

• Schud de puff goed voor gebruik. 

• Plaats de puffer op de voorzetkamer. 

• Bij het allereerste gebruik of na het reinigen moet je twee keer in de voorzetkamer puffen vóór 
gebruik. 

• Laat je kind rechtop zitten met de kin iets naar omhoog.  

• Plaats de voorzetkamer met het masker over de mond en neus van je kind (als er geen masker is, 
plaats het mondstuk dan in de mond. De lippen en tanden moeten het mondstuk volledig 
omsluiten).  

• Duw eenmaal op de puff. 

• Laat je kind 10 keer rustig in- en uitademen. De klep moet telkens bewegen. Bij gebruik voor een 
groter kind: uitademen, mondstuk in de mond en rustig maar diep inademen. 

• Als je kind 2 puffs moet krijgen, moet de hele procedure herhaald worden (geen 2 puffs tegelijk 
in de voorzetkamer). 

• Mond spoelen na gebruik (niet drinken). 
 

Indien noodzakelijk:  eerst aanvalsmedicatie (Salbutamol/Ventolin) toedienen, na 10 minuten 

onderhoudsmedicatie (Flixotide©, Seretide©, Fluticason©, …).  

2 De voorzetkamer reinigen 

Was de voorzetkamer in warm water met detergent. Spoel NIET af, maar laat drogen aan de lucht.  

NIET afdrogen. Gebruik pas opnieuw als de voorzetkamer helemaal droog is. Frequentie: 1 x / week 

http://www.bvp-sbp.org/
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3 Hoe controleren of de inhalator bijna leeg is? 

Je controleert dit het best door het spuitbusje uit de plastic houder te  nemen en 

in een bakje water te leggen. Hoe minder dosissen het spuitbusje bevat, hoe  

meer lucht erin zit en hoe meer het zal stijgen.  

4 Overzicht (in te vullen door de arts) 

Medicatie Dosis 

Aanvalsmedicatie 
Hoesten, piepen, kortademigheid, 

beginnende verkoudheid, voor inspanning 

 
 
 

 

Onderhoudsbehandeling 
Alle dagen  

(ook bij start aanvalsmedicatie) 

  

5 Afbouw van de aanvalsmedicatie Salbutamol/Ventolin© puffs 

Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ………….. puffs 
 

Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ………….. puffs 
 

Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ………….. puffs 
 

Vanaf .../…/…….. stop puffen 
 

Als je kind onderhoudsmedicatie (Flixotide©, Seretide©, Fluticason©, …) krijgt, mag je die NOOIT zelf 

stopzetten. Overleg altijd met je arts.  

6 Bij benauwdheid 

Als je kind het benauwd heeft, moet het opnieuw vaak puffen met de aanvalsmedicatie 

(Salbutamol/Ventolin©). Dit mag ook wanneer je kind in de toekomst opnieuw last krijgt van benauwdheid. 

Raadpleeg wel zo snel mogelijk een arts, tenzij anders afgesproken.  

7 Contact 

De dienst Kindergeneeskunde van het UZ Gent biedt derdelijnszorg. Dit betekent dat de zorg gericht is op 

complexe aandoeningen. Het aantal plaatsen voor opname in het Kinderziekenhuis is dus beperkt. Als je 

kind moet opgenomen worden, kan het zijn dat we een opname regelen in een ander ziekenhuis. Daarom 

raden we je aan om een eigen huisarts/kinderarts te kiezen die je kind kan opvolgen en naar ons kan 

doorsturen als dat nodig is.  

Bij dringende vragen:  

• Spoedgevallendienst UZ Gent: tel. 09 332 27 42 

• Kinderarts van wacht UZ Gent: tel. 09 332 35 15 

 

Als je dringend medische hulp nodig hebt, kom je naar de Spoedgevallendienst.  

Als je onmiddellijk medische hulp nodig hebt, bel je het nummer 112.  

Deze informatie vervangt geen consultatie bij een arts en is ook in andere talen te verkrijgen. 


