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1 Utilisation d’un inhalateur/aérosol-doseur avec chambre d’inhalation 

Lien : www.bvp-sbp.org – Cliquez ensuite sur le sujet “Inhalation videos” 
Utilisez toujours une chambre d’inhalation. La bouffée ne doit pas être administrée directement dans la 
bouche. 

 

• Retirez le capuchon de protection. 

• Secouez bien l’inhalateur avant utilisation. 

• Placez l’inhalateur au niveau de la chambre d’inhalation. 

• Avant la première utilisation ou après le nettoyage, appuyez deux fois sur l’inhalateur pour 

administrer deux bouffées dans la chambre d’inhalation avant utilisation. 

• Posture assise avec le menton légèrement relevé. 

• Placez la chambre d’inhalation avec le masque recouvrant la bouche et le nez (en l'absence de 

masque, placez l'embout buccal dans la bouche. Les lèvres et les dents doivent complètement 

recouvrir l'embout buccal). 

• Appuyez une fois sur l’inhalateur pour administrer une bouffée. 

• Laisser l'enfant inspirer et expirer calmement 10 fois. La valve doit toujours être mobile. Lors de 

l’utilisation chez un enfant plus grand: expirer, placer l’embout buccal dans la bouche et inspirer 

calmement mais profondément. 

• Si 2 bouffées doivent être administrées, il faut répéter toute la procédure (il ne faut pas 

administrer 2 bouffées en même temps dans la chambre d’inhalation). 

• Rincer la bouche après utilisation (ne pas boire). 

 
Si besoin : administrer en premier le traitement de la crise (Salbutamol/Ventolin©), puis traitement 

d’entretien après 10 minutes (Fluticasone/Flixotide©, Seretide©…). 

2 Nettoyage de la chambre d’inhalation  

Lavez la chambre d'inhalation à l'eau chaude avec du détergent. NE PAS RINCER, NE PAS ESSUYER. 
Peut être utilisé à nouveau lorsque complètement sec. Fréquence d’entretien : 1x/semaine. 

http://www.bvp-sbp.org/
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3 Comment vérifier si l'inhalateur est presque vide? 

Pour le contrôler, sortez le flacon inhalateur/aérosol-doseur de sa partie en 
plastique, et placez-le dans un récipient d'eau. 
Moins l'inhalateur/aérosol-doseur contient de doses, plus il y a d'air, ce qui 
a pour effet de le faire remonter dans le récipient d’eau. 

4 Aperçu (à compléter par le médecin) 

Traitement Dose 

Traitement de la crise Toux, respiration sifflante, essoufflement, rhume débutant, avant effort 

 
 
 

 

Traitement d’entretien 
TOUS LES JOURS  

(également en cas de traitement de la crise) 

  

5 Décroissance du traitement de la crise par bouffées de Salbutamol/Ventolin© : 

Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. bouffées, toutes les ………… heures 
 
Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. bouffées, toutes les ………… heures 
 
Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. bouffées, toutes les ………… heures 
 
Arrêt des bouffées à partir du .../…/……..  
 
Si un traitement d’entretien est débuté (Fluticasone/Flixotide©, Seretide©…), NE PAS L’ARRÊTER DE 

VOUS-MÊME, mais seulement avec l’accord de votre médecin ! 

6 En cas de sensation d’étouffement : 

Administrez à nouveau fréquemment le traitement de la crise (Salbutamol/Ventolin©). Cela est également 

possible si votre enfant a à nouveau l’impression d’étouffer par la suite, mais vous devez consulter un 

médecin dès que possible, sauf convention contraire. 

7 Contact 

Le service de pédiatrie de l’UZ Gent est un service de soins de troisième ligne, ce qui signifie qu’il est 

destiné à traiter des pathologies complexes. Les places disponibles en hospitalisation sont donc limitées. Si 

votre enfant doit être hospitalisé, il se peut que son admission doive être organisée dans un autre hôpital. 

C’est pourquoi nous vous conseillons de vous diriger vers votre médecin traitant ou votre pédiatre, pouvant 

assurer le suivi médical de votre enfant et l’orienter vers nous si nécessaire. 

En cas de question urgente : 

- Urgences UZ Gent: 09/332.27.42 

- Pédiatre de garde UZ Gent: 09/332.35.15 

Si une aide médicale urgente est requise, présentez-vous au service des urgences.  

Si une aide médicale immédiate est requise, appelez le 112. 

Cette fiche d’information ne remplace pas une consultation médicale. Cette fiche d’information est 

également disponible dans d'autres langues. 
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