
 

 

 

 

 

 

Valse kroep/blafhoest 
Info voor ouders  

  
SPOEDGEVALLENDIENST  

contact 

Tel. 09 332 27 42 

 datum 

20/05/2019 

pagina 

1/2 

 

1 Wat is valse kroep? 

- Valse kroep wordt veroorzaakt door een virus waarbij de slijmvliezen van de stembanden en grote 

luchtwegen gaan zwellen.  

- Tekenen van de ziekte zijn neusloop, lichte koorts, heesheid en droge hoest. Plots kan er een hevige 

blafhoest  ontstaan met kortademigheid en gierende inademing. 

- Een aanval van valse kroep duurt meestal enkele uren, vaak ’s avonds of ’s nachts. Een aanval kan 

zich enkele malen herhalen, maar heeft geen blijvende gevolgen. 

- Bij zeer ernstige gevallen kan het nodig zijn om opgenomen te worden in het ziekenhuis voor extra 

behandeling en monitoring. 

2 Hoe uw kind behandelen? 

- Aangezien valse kroep meestal veroorzaakt wordt door een virus heeft antibiotica geen zin. 

- Bij milde vorm (hoest zonder ademhalingsmoeilijkheden) is geen behandeling vereist. Uw kind 

kalmeren is hierbij van belang. 

- Bij de ernstigere vorm met extra ademhalingsarbeid en gierende inademing wordt vaak cortisone 

gegeven in siroop of per aerosol. 

- Bij een nieuwe opstoot kan het herhalen van de cortisone inhalatie/siroop nuttig zijn. Dit wordt door een 

arts voorgeschreven. 

- De koorts zo nodig behandelen met koortswering (zie aparte brochure). 

3 Wanneer terug een arts raadplegen? 

- Bij aanhoudende koorts langer dan 72u. 

- Wanneer u zich zorgen maakt. 

 

Drigende medische hulp: 

- Wanneer uw kind forse ademhalingsbewegingen uitvoert en hierbij uitgeput raakt. 

- Wanneer uw kind plots ernstig ziek wordt met suf zijn, hoge koorts, veel speekselvloed. 

4 Contact 

De dienst Kindergeneeskunde van het UZ Gent biedt derdelijnszorg. Dit betekent dat de zorg gericht is op 

complexe aandoeningen. Het aantal plaatsen voor opname in het Kinderziekenhuis is dus beperkt. Als je 

kind moet opgenomen worden, kan het zijn dat we een opname regelen in een ander ziekenhuis. Daarom 

raden we je aan om een eigen huisarts/kinderarts te kiezen die je kind kan opvolgen en naar ons kan 

doorsturen als dat nodig is.  
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Bij dringende vragen:  

• Spoedgevallendienst UZ Gent: tel. 09 332 27 42 

• Kinderarts van wacht UZ Gent: tel. 09 332 35 15 

 

Als je dringend medische hulp nodig hebt, kom je naar de Spoedgevallendienst.  

Als je onmiddellijk medische hulp nodig hebt, bel je het nummer 112.  

 

 

Deze informatie vervangt geen consultatie bij een arts en is ook in andere talen te verkrijgen. 


