
 

 

 

 

 

 

Laryngite/Faux croup 

Toux ressemblant à l’aboiement d’un petit chien 
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1 Qu’est-ce qu’une laryngite ? 

- La laryngite est causée par un virus occasionnant un gonflement des muqueuses des cordes vocales et 

des grosses voies respiratoires. 

- Les symptômes de la maladie comprennent l'écoulement nasal, une légère fièvre, un enrouement et 

une toux sèche. Une toux sévère à type d’aboiement de petit chien peut se développer soudainement, 

avec essoufflement et sifflements à l’inspiration. 

- Une crise de laryngite dure généralement quelques heures, souvent le soir ou la nuit. La crise peut se 

répéter plusieurs fois, mais n'a pas de répercussion à long terme. 

- Dans les cas très graves, il peut être nécessaire d’hospitaliser l’enfant pour surveillance et traitement 

supplémentaires. 

2 Comment soigner votre enfant ? 

- Puisque la laryngite est généralement causée par un virus, les antibiotiques n’ont pas de sens. 

- En cas de forme légère (toux sans difficultés respiratoires), aucun traitement n'est requis. Apaiser 

votre enfant est le principal. 

- Dans la forme la plus sévère, avec efforts respiratoires supplémentaires et sifflements à l’inspiration, 

de la cortisone est souvent administrée en sirop ou en aérosol. 

- En cas de récidive, il peut être utile de renouveler l'inhalation/ le sirop de cortisone. La prescription 

est effectuée par un médecin. 

- La fièvre est traitée si nécessaire par les mesures préventives (voir fiche d’information séparée). 

3 Quand reconsulter le médecin ? 

- En cas de fièvre persistant plus de 72h. 

- Si vous êtes inquiet/inquiète. 

Aide médicale urgente : 

- Si votre enfant effectue d’importants efforts respiratoires et s'épuise. 

- Si votre enfant tombe soudainement gravement malade avec somnolence, forte fièvre et salive 

beaucoup. 
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4 Contact 

Le service de pédiatrie de l’UZ Gent est un service de soins de troisième ligne, ce qui signifie qu’il est 

destiné à traiter des pathologies complexes. Les places disponibles en hospitalisation sont donc limitées. Si 

votre enfant doit être hospitalisé, il se peut que son admission doive être organisée dans un autre hôpital. 

C’est pourquoi nous vous conseillons de vous diriger vers votre médecin traitant ou votre pédiatre, pouvant 

assurer le suivi médical de votre enfant et l’orienter vers nous si nécessaire. 

 

En cas de question urgente : 

- Urgences UZ Gent: 09/332.27.42 

- Pédiatre de garde UZ Gent: 09/332.35.15 

 

Si une aide médicale urgente est requise, présentez-vous au service des urgences.  

Si une aide médicale immédiate est requise, appelez le 112. 

 

Cette fiche d’information ne remplace pas une consultation médicale. Cette fiche d’information est 

également disponible dans d'autres langues. 
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