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1 Wat is een hoofdtrauma? 

Je kind heeft een mild hoofdtrauma als gevolg van een val, klap of ander ongeval. Het is mogelijk dat je 

kind een wonde heeft, maar dat betekent niet dat er ook in het hoofd (de hersenen) schade is.   

De klachten lijken goed te herstellen en de resultaten van ons klinisch onderzoek zijn goed, daarom is het 

veilig om je zoon/dochter uit het ziekenhuis te ontslaan.  

Maak je geen zorgen als je kind volgende klachten heeft. Die zouden moeten verdwijnen binnen de twee 

weken:  

• Milde hoofdpijn  

• Weinig eetlust  

• Humeurigheid  

• Concentratieproblemen  

• Vermoeidheid of moeilijk kunnen slapen   

2 Wanneer een arts raadplegen? 

Als bovenstaande klachten niet na twee weken verdwenen zijn, moet je kind opnieuw door een arts 

onderzocht worden. Je kan hiervoor bij de huisarts of kinderarts terecht.  

3 Dringend medisch advies 

Uitzonderlijk kan toch nog een probleem optreden. Daarom is het van belang om je kind de eerste dagen in 

de gaten te houden en aandacht te hebben voor volgende alarmtekens:  

• Je kind wordt niet wakker of is abnormaal slaperig.  

• Je kind is verward.  

• Je kind spreekt minder goed dan normaal.  

• Je kind valt flauw.  

• Je kind heeft hevige hoofdpijn die gaandeweg verergert.  

• Je kind braakt.  

• Je kind kan zich geen nieuwe gebeurtenissen herinneren.  

• Je kind kan een bepaald lichaamsdeel niet normaal gebruiken.  

• Je kind vertoont stuiptrekkingen.  

• Je kind heeft hevige nekpijn.  
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• Je kind heeft een minder goed evenwicht dan normaal of stapt moeizamer dan gewoonlijk.  

• Je kind klaagt dat het minder goed kan zien of horen.  

• Er loopt helder vocht uit de oren of de neus van je kind.  

• Je kind bloedt uit een of beide oren  

 

Als je een van deze alarmtekens opmerkt, neem dan dringend opnieuw contact met ons op en breng je 

kind zo snel mogelijk terug naar de Spoedgevallendienst voor onderzoek door een arts.  

 

4 Wat na thuiskomst?   

- Laat je kind rusten en stressvolle situaties vermijden.  

- Geef geen slaap- of kalmeermiddelen zonder voorschrift van een arts.  

- Laat je kind geen contactsporten beoefenen de eerste 3 weken.  

- Laat je kind niet alleen thuis de eerste 48 uur na ontslag uit het ziekenhuis.  

- Laat je kind pas naar school gaan als het zelf aangeeft dat dit opnieuw mogelijk is (speelt, volledig 

klachtenvrij). Overleg eventueel met je huisarts. 

5 Contact 

De dienst Kindergeneeskunde van het UZ Gent biedt derdelijnszorg. Dit betekent dat de zorg gericht is op 

complexe aandoeningen. Het aantal plaatsen voor opname in het Kinderziekenhuis is dus beperkt. Als je 

kind moet opgenomen worden, kan het zijn dat we een opname regelen in een ander ziekenhuis. Daarom 

raden we je aan om een eigen huisarts/kinderarts te kiezen die je kind kan opvolgen en naar ons kan 

doorsturen als dat nodig is.  

 

Bij dringende vragen:  

 

• Spoedgevallendienst UZ Gent: tel. 09 332 27 42 

• Kinderarts van wacht UZ Gent: tel. 09 332 35 15 

 

Als je dringend medische hulp nodig hebt, kom je naar de Spoedgevallendienst.  

Als je onmiddellijk medische hulp nodig hebt, bel je het nummer 112.  

 

Deze informatie vervangt geen consultatie bij een arts en is ook in andere talen te verkrijgen. 

 

 


