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1 Qu’est-ce que le traumatisme crânien? 

Votre enfant a subi un traumatisme crânien léger. Une chute, un coup ou un autre choc reçu à la tête en 

est la cause. Il peut y avoir une plaie, mais cela ne veut pas forcément dire qu'il y a également des dégâts 

à l’intérieur de la tête (au cerveau). 

Les plaintes fonctionnelles et les symptômes semblent rentrer en ordre. Sur base de ceci, et de notre 

examen clinique, votre fils/fille peut quitter l’hôpital en toute sécurité. 

Ne vous inquiétez pas si votre enfant présente les symptômes suivants, qui devraient disparaître dans les 

deux semaines à venir: 

• Maux de tête légers 

• Manque d’appétit 

• Mauvaise humeur 

• Problèmes de concentration 

• Fatigue ou difficulté à dormir 

2 Quand aller consulter le médecin ? 

 

Si les symptômes ci-dessus n'ont pas disparu après deux semaines, votre enfant devra être examiné à 

nouveau par un médecin. Ceci peut se faire chez le médecin traitant ou le pédiatre. 

 

3 Avis médical urgent 

Cependant, dans des cas exceptionnels, un problème peut toujours survenir. C’est pourquoi il est important 

de surveiller de près votre enfant pendant les jours à venir, et d’être attentif aux signes d’alarme suivants: 

 

• Votre enfant ne se réveille pas ou est anormalement somnolent 

• Votre enfant est confus 

• Votre enfant parle moins bien que d’habitude 

• Votre enfant s'évanouit 

• Votre enfant a très mal à la tête, de plus en plus mal 

• Votre enfant vomit 

• Votre enfant ne se rappelle pas des choses nouvelles qui se passent 

• Votre enfant ne peut pas utiliser normalement une moitié de son corps  

• Votre enfant convulse 
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• Votre enfant a de fortes douleurs à la nuque 

• Votre enfant a des troubles de l'équilibre par rapport à d’habitude ou a plus de difficultés à marcher que 

d'habitude 

• Votre enfant se plaint de voir ou d'entendre moins bien 

• Du liquide clair coule des oreilles ou du nez de votre enfant 

• Votre enfant saigne d'une ou des deux oreilles 

 

Si vous remarquez la présence d’un de ces signes d’alarme, veuillez nous recontacter en urgence et 

revenir le plus rapidement possible au service des urgences avec votre enfant pour qu’il puisse être 

examiné par un médecin. 

4 Recommandations  

- Veillez à ce que votre enfant se repose et évite les situations stressantes. 

- Ne donnez aucun somnifère ni sédatif sans prescription médicale. 

- N’autorisez pas la pratique des sports de contact à votre enfant pendant les 3 premières semaines. 

- Ne laissez pas votre enfant seul à la maison pendant les premières 48h qui suivent sa sortie de l'hôpital. 

- Ne laissez votre enfant retourner à l'école que si son comportement indique que cela est possible à 

nouveau (joue, aucune plainte); discutez-en éventuellement avec votre médecin traitant. 

5 Contact 

Le service de pédiatrie de l’UZ Gent est un service de soins de troisième ligne, ce qui signifie qu’il est 

destiné à traiter des pathologies complexes. Les places disponibles en hospitalisation sont donc limitées. Si 

votre enfant doit être hospitalisé, il se peut que son admission doive être organisée dans un autre hôpital. 

C’est pourquoi nous vous conseillons de vous diriger vers votre médecin traitant ou votre pédiatre, pouvant 

assurer le suivi médical de votre enfant et l’orienter vers nous si nécessaire. 

 

En cas de question urgente : 

- Urgences UZ Gent: 09/332.27.42 

- Pédiatre de garde UZ Gent: 09/332.35.15 

 

Si une aide médicale urgente est requise, présentez-vous au service des urgences.  

Si une aide médicale immédiate est requise, appelez le 112. 

 

Cette fiche d’information ne remplace pas une consultation médicale. Cette fiche d’information est 

également disponible dans d'autres langues. 
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