
 

 

 

 

 

 

Bronchiolite 
Fiche d’information à destination des parents 

  
SERVICE DES URGENCES 

contact 

Tél. 09 332 27 42 

 La date 

20/05/2019 

Page 

1/2 

 

1 Qu’est-ce que la bronchiolite ? 

 

2 Comment traiter votre enfant à la maison ? 

 

- La bronchiolite étant généralement causée par un virus, les antibiotiques ne sont pas utiles. 

- Votre enfant a besoin de beaucoup de repos. 

- Traitez la fièvre par les moyens appropriés (voir fiche d’information séparée). 

- Les aérosols et inhalations de bouffées ne font en général pas de grande différence, mais le médecin 

peut estimer que cela est utile pour votre enfant (voir fiche d’information séparée). 

- Hydratez bien votre enfant en lui assurant un apport suffisant de liquides. Proposez le sein ou les 

biberons plus souvent si besoin et en plus petites quantités. Les aliments solides peuvent être 

remplacés par du lait. 

3 Quand revenir consulter le médecin ? 

En cas de fièvre persistant plus de 72h. 

 

- La bronchiolite est une infection causée par un virus (le VRS le plus souvent) qui rend 

malades les petites branches des voies respiratoires. 

- La maladie affecte principalement les nourrissons et les jeunes enfants. 

- Les symptômes de la maladie incluent écoulement nasal, fièvre, toux, respiration sifflante et 

respiration parfois difficile. Dormir et manger peuvent aussi devenir plus difficiles. 

- La respiration sifflante, difficile, et la fièvre durent en moyenne 3 à 5 jours. La toux peut 

persister jusqu'à 2 semaines. 

- Les enfants guérissent normalement spontanément de cette maladie. Ils peuvent parfois 

rester pendant un certain temps susceptibles d’avoir à nouveau une respiration sifflante lors 

d'infections virales ultérieures. 

- Certains enfants doivent être admis à l'hôpital pour recevoir une perfusion de liquides, de 

l'oxygène ou pour le traitement d'une surinfection par une bactérie. 
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4 Un avis médical urgent est requis  

- Lorsque vous constatez que votre enfant refuse de boire, devient plus somnolent ou urine moins. 

- Lorsque votre enfant respire de façon exagérée ou qu’il s’épuise à essayer de respirer. 

- En cas de fièvre si votre enfant est âgé de moins de 3 mois. 

5 Contact 

Le service de pédiatrie de l’UZ Gent est un service de soins de troisième ligne, ce qui signifie qu’il est 

destiné à traiter des pathologies complexes. Les places disponibles en hospitalisation sont donc limitées. Si 

votre enfant doit être hospitalisé, il se peut que son admission doive être organisée dans un autre hôpital. 

C’est pourquoi nous vous conseillons de vous diriger vers votre médecin traitant ou votre pédiatre, pouvant 

assurer le suivi médical de votre enfant et l’orienter vers nous si nécessaire. 

 

En cas de question urgente : 

- Urgences UZ Gent: 09/332.27.42 

- Pédiatre de garde UZ Gent: 09/332.35.15 

 

Si une aide médicale urgente est requise, présentez-vous au service des urgences.  

Si une aide médicale immédiate est requise, appelez le 112. 

 

Cette fiche d’information ne remplace pas une consultation médicale. Cette fiche d’information est 

également disponible dans d'autres langues. 

 

Responsables de l’édition : Professeur Van de Voorde, Professeur Van Daele     

 

 

 

 

 

 


