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1 Een aerosoltoestel gebruiken 

• Doe de voorgeschreven hoeveelheid medicatie in het reservoir.  

• Leng aan met fysiologisch water tot aan het streepje of tot een totaal volume van 4 ml.  

• Plaats het masker/mondstuk voor de mond en neus van je kind. Hou het masker indien nodig 

mee vast.  

• Start het apparaat en dien de aerosol 10 minuten toe of tot het reservoir leeg is. 

• Reinig het toestel eenmaal per week volgens de instructies.  
o Haal de vernevelaar (alles wat aan en in het potje zit) volledig uit elkaar.  
o Reinig alle stukken met warm water vermengd met afwasmiddel.  
o Spoel grondig na met zo warm mogelijk water. 
o Droog alles grondig (goed afschudden en afdrogen met een verse papieren 

of stoffen doek). 

2 Dosis (in te vullen door de arts) 

MEDICATIE DOSIS 

Ventolin© (salbutamol)  

Atrovent© (ipratropium)  

Pulmicort© (budesonide)  

Andere:………………………………  

Aanlengen met fysiologisch water tot streepje = 4 ml totaal. 

3 Afbouw van de aerosol 

Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ……………………………………… aerosol 
 
Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ……………………………………… aerosol 
 
Van .../…/…….. tot .../…/…….. elke ………… uur ……………………………………… aerosol 
 
Vanaf .../…/…….. stop aerosol 
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4 Bij benauwdheid  

Opnieuw vaker aerosol gebruiken. Dat mag ook wanneer je kind in de toekomst opnieuw last van 

benauwdheid krijgt. Raadpleeg wel zo snel mogelijk een arts. 

5 Contact 

De dienst Kindergeneeskunde van het UZ Gent biedt derdelijnszorg. Dit betekent dat de zorg gericht is op 

complexe aandoeningen. Het aantal plaatsen voor opname in het Kinderziekenhuis is dus beperkt. Als je 

kind moet opgenomen worden, kan het zijn dat we een opname regelen in een ander ziekenhuis. Daarom 

raden we je aan om een eigen huisarts/kinderarts te kiezen die je kind kan opvolgen en naar ons kan 

doorsturen als dat nodig is.  

 

Bij dringende vragen:  

• Spoedgevallendienst UZ Gent: tel. 09 332 27 42 

• Kinderarts van wacht UZ Gent: tel. 09 332 35 15 

 

Als je dringend medische hulp nodig hebt, kom je naar de Spoedgevallendienst.  

Als je onmiddellijk medische hulp nodig hebt, bel je het nummer 112.  

 

Deze informatie vervangt geen consultatie bij een arts en is ook in andere talen te verkrijgen. 

 

 

 


