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1 Utilisation d’un appareil à aérosols 

• Placez les quantités prescrites de médicaments dans le réservoir. Complétez avec du sérum 

physiologique jusqu’à la ligne pour un volume total de 4 mL.  

• Placez le masque/ l'embout buccal devant la bouche et le nez de votre enfant. Tenez le 

masque si besoin. 

• Mettez l'appareil en marche et administrez l'aérosol pendant 10 minutes ou bien jusqu'à ce 

que le réservoir soit vide. 

• Nettoyez l'appareil une fois par semaine en suivant les instructions spécifiques fournies avec 
celui-ci. 

o Démontez entièrement le nébulisateur (tout ce qui se trouve sur le récipient et à 

l’intérieur) 

o Nettoyez toutes les pièces avec de l’eau chaude mélangée à du liquide vaisselle 

o Rincez abondamment à l’eau tiède  

o Séchez soigneusement le tout (secouez bien et essuyez à l’aide d’un chiffon propre) 

2 Doses (à compléter par le médecin) 

TRAITEMENT DOSE 

Ventolin© (salbutamol)  

Atrovent© (ipratropium)  

Pulmicort© (budesonide)  

Autre:………………………………  

Compléter avec du sérum physiologique jusqu’à la ligne = total de 4 mL. 
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3 Décroissance du traitement par aérosols  

Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. aérosol(s), toutes les ………… heures 
 
Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. aérosol(s), toutes les ………… heures 
 
Du .../…/…….. au .../…/…….., ………….. aérosol(s), toutes les ………… heures 
 
Arrêt des aérosols à partir du .../…/……..  
 

4 En cas de sensation d’étouffement  

Administrez à nouveau fréquemment les aérosols. Cela est également possible si votre enfant a à nouveau 

l’impression d’étouffer par la suite, mais vous devez consulter un médecin dès que possible. 

5 Contact 

Le service de pédiatrie de l’UZ Gent est un service de soins de troisième ligne, ce qui signifie qu’il est 

destiné à traiter des pathologies complexes. Les places disponibles en hospitalisation sont donc limitées. Si 

votre enfant doit être hospitalisé, il se peut que son admission doive être organisée dans un autre hôpital. 

C’est pourquoi nous vous conseillons de vous diriger vers votre médecin traitant ou votre pédiatre, pouvant 

assurer le suivi médical de votre enfant et l’orienter vers nous si nécessaire. 

 

En cas de question urgente : 

- Urgences UZ Gent: 09/332.27.42 

- Pédiatre de garde UZ Gent: 09/332.35.15 

 

Si une aide médicale urgente est requise, présentez-vous au service des urgences.  

Si une aide médicale immédiate est requise, appelez le 112. 

 

Cette fiche d’information ne remplace pas une consultation médicale. Cette fiche d’information est 

également disponible dans d'autres langues. 

 

Responsables de l’édition : Professeur Van de Voorde, Professeur Van Daele     

 

 

 

 


