
 

 

 

 

 

 

  
 خدمة الطوارئ

 اتصال

TEL. 09 332 27 42 

 
 استخدام جرعة التبخيرة مع كمامة الاستنشاق

www.bvp-sbp.org -  الفيديوانقر فوق مزيد من المعلومات حول موضوع "استنشاق  معلومات "

 دائما استخدام غرفة الاستنشاق. يجب عدم إعطاء النفخة مباشرة في الفم

 

  قم بإزالة الغطاء الواقي

  رج العبوة جيداً قبل الاستخدام

 أوصل البخاخ بالكمامة

 يجب عليك أن تنفخ مرتين في كمامة الاستنشاق عند أول استخدام أو بعد التنظيف

اطلب من طفلك الجلوس بشكل مستقيم مع رفع الذقن قليلً قبل الاستخدام     

ضع الكمامة مع القناع على فم طفلك وأنفه )إذا لم يكن هناك قناع ، ضع بوق الفم في الفم. يجب أن تحيط الشفاه والأسنان  

 بوق الفم تمامًا(

 ادفع النفخة مرة واحدة

يتحرك الصمام دائمًامرات بهدوء. يجب أن  10اسمح لطفلك بالتنفس والخروج  . 

دعه أولا يقوم بالزفير، و ثم يقوم بأخذ شهيق عميق بهدوءعندما تستخدم لطفل أكبر:   

إذا كان طفلك بحاجة إلى مرة اضافية ، فيجب تكرار الإجراء بأكمله )لا تكرر العملية مرتين متتاليتين في نفس الوقت في 

 الكمامة(

 اشطف الفم بعد الاستعمال )لا تشرب(

 

دقائق يعطي دواء الوقاية 10ا لزم الأمر: أول إعطاء الدواء اللزم ، بعد إذ  

(Flixotide ©  ،Seretide ©  ،Fluticasone ©  ،...) 

 

 تنظيف غرفة الاستنشاق

اغسل الكمامة في ماء دافئ باستخدام المنظفات. لا تضعها او تغرقها في الماء، تدعها تجف في الهواء. لا تجففها بسرعة. 

أسبوع× /  1استخدم  الكمامة مرة أخرى عندما تكون جافة تمامًا, تكرر عملية التنظيف:   

 

 البخاخة

 معلومات للآباء والأمهات
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كيفية التحقق مما إذا كان جهاز الاستنشاق فارغًا تقريباً؟   

أفضل طريقة للتحقق من ذلك هي إزالة العلبة من حامل البلستيك ووضعها في وعاء من الماء. كلما قل 

الجهاز ،  كلما زادت نسبة الهواء الذي يحتويه عدد الجرعات التي يحتويها  

(يقوم الطبيب بتعبئتهانظرة عامة )  

 الجرعة الدوائية في حالات دواء

 الدواء الرئيسي
 السعال, الصفير, ضيق التنفس ،

 نزلة برد ، في حالة الجهد
 
 
 

 

 العلج المحافظ او المدعم و الواقي
  جميع الايام

 (أيضا في بداية الدواء)

  

 

 التخلص التدريجي من دواء سالبوتامول / فينتولين
 ........................... من ... / ... / ......... إلى ... / ... / ......... كل ساعة

 

 ........................... من ... / ... / ......... إلى ... / ... / ......... كل ساعة

 

... / ... / ......... كل ساعةمن ... / ... / ......... إلى   ........................... 

 

 من ... / ... / ......... توقف عن النفخ

، فلا يمكنك إيقافه بنفسك. دائما استشر طبيبكالعلاج المحافظ او المدعم و الواقي إذا كان طفلك يتلقى   

 

 في حالة وجود مشكلة

أن ينفخ مع الدواء مرة أخرى. هذا ممكن أيضًا إذا كان طفلك يعاني مرة أخرى من المتاعب إذا كان طفلك يعاني من انسداد ، فيجب عليه 

 في المستقبل. استشر الطبيب في أقرب وقت ممكن ، ما لم يتفق على خلف ذلك

وهذا يعني أن الرعاية الصحية تهدف إلى  .يقدم قسم طب الأطفال في مستشفي جنت الجامعي رعاية من الدرجة الثالثة

إذا احتاج طفلك إلى الدخول ، فقد نقوم بترتيب  .اضطرابات معقدة وبالتالي ، فإن عدد أماكن الدخول إلى مستشفى الأطفال محدود

طبيب الأطفال الذي يمكنه مراقبة طفلك وإرساله  /هذا هو السبب في أننا نوصي باختيار طبيبك العام  .الدخول إلى مستشفى آخر

 إلينا إذا لزم الأمر
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 للأسئلة العاجلة

 42 27 332 33 :هاتف :قسم الطوارئ مستشفي جنت الجامعي

 09 332 33 :هاتف :طبيب الأطفال مستشفي جنت الجامعي تحت الطلب

 إذا كنت بحاجة ماسة إلى المساعدة الطبية ، فأنت تأتي إلى قسم الطوارئ

 112إذا كنت بحاجة إلى رعاية طبية على الفور ، فاتصل بالرقم 

ذه المعلومات لا تحل محل الاستشارة مع الطبيب وتتوفر أيضًا بلغات أخرىه  

 


