
 

 

 

 

 

 

 الحمى عند الأطفال او ارتفاع درجة الحرارة عند الاطفال

  معلومات للآباء والأمهات
 

  

 خدمة الطوارئ
 اتصال

Tel. 09 332 27 42  

 

 

  

  

 

 

 
 

 

 ما هي الحمى؟  .١

درجة مئوية )تقاس عن طريق فتحة الشرج 38.5أشهر: درجة حرارة أعلى من  3الأكبر من عند الأطفال                    

درجة مئوية )تقاس عن طريق فتحة الشرج 38.0أشهر: درجة حرارة أعلى من  3للرضع الذين تقل أعمارهم عن    

 

   الحمى هي رد فعل طبيعي للجسم للعدوى التي يمكن أن تسببها البكتيريا أو الفيروس

.  الالتهابات الفيروسية عادة ما تكون غير ضارة وتقريبا يتم الشفاء تلقائيا. لذلك من الأفضل الانتظارالعدوى فيروسيةغالبا ما تكون    

 ومراقبة الطفل

 

هي أقل شيوعا الالتهابات البكتيرية  

 

الالتهابات البكتيريةالمضادات الحيوية لا تفعل شيئاً حيال الالتهابات الفيروسية ولها تأثير فقط على   

 سيقرر طبيبك وقت الحاجة إلى المضادات الحيوية

 

من الافضل ان لا يذهب الأطفال المصابون بالحمى إلى الحضانة أو المدرسة.  التعامل مع الطفل جيدا مهم و ذلك بتخفيف ملابسه و 

 اعطاؤه مزيد من السوائل.  فقدان الطفل للشهية شئ طبيعي

 

الحمى أو التوعك؟ما هو دواء  .٢  

  يفضل استخدام شراب أو حبوب.  أنها تعمل أفضل من التحميلة الشرجية

 التحاميل بديل جيد في حالات القيء عند الاطفال 

 يتوفر هذا الدواء في الصيدلية بدون وصفة طبية. دائما حاول قراءة النشرة الطبية المرفقة

ان او بردولانهو الباراسيتامول أو يسمي دفالق  :الخيار الأول   

في اليوم كل ست ساعات 4ملغرام لكل  كيلوغرام / الجرعة القصوى  15الجرعة:   

:  هو الايبوبروفين او النيروفينفي حال كان تأثير الباراسيتمول غير كاف   الخيار الثاني:   

حالة حدوث تشوهات في الكلى يجب تجنبه عند الأطفال أقل من ستة أشهر أو أقل من ستة كجم ، ايضا في حالات الجدري أو في  
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مرات/ يوميا كل ثماني ساعات ٣ملغجرام لكل كيلوغرام/ الحد الأقصى للجرعة  5الجرعة هي:    

 استخدم انبوب او ملعقة الجرعات المرفقة لاعطاء الدواء.  جرعة الدواء الصحيحة تعتمد علي وزن طفلك.  يمكنك استخدام نوعين من الأدوية

درجة أو أعلي ويعاني من ذلك 38.5دل ، شريطة أن يكون طفلك مصاباً بالحمى  في نفس الوقت بالتبا  

 

 

 متى يجب استشارة الطبيب؟  .٣

أشهر ٣عمر طفلك أقل من   

أيام ٣يعاني طفلك من حمى لأكثر من   

 يشرب كمية سوائل أقل من نصف المعدل الطبيعي

 لا يستجيب طفلك جيدا

 يعاني من البكاء المستمر او يئن

تنخفض الحمى بالرغم من عمل كل شئلا   

 يعاني من القيء

 كمية البول أقل بكثير أو لا يتبول

 تدهور ملحوظ و بسرعة في صحته

 كيفية التواصل .٤

يقدم قسم طب الأطفال في مستشفي جنت الجامعي رعاية من الدرجة الثالثة. وهذا يعني أن الرعاية الصحية تهدف إلى اضطرابات معقدة 

إن عدد أماكن الدخول إلى مستشفى الأطفال محدود. إذا احتاج طفلك إلى الدخول ، فقد نقوم بترتيب الدخول إلى مستشفى آخر. هذا وبالتالي ، ف

 هو السبب في أننا نوصي باختيار طبيبك العام / طبيب الأطفال الذي يمكنه مراقبة طفلك وإرساله إلينا إذا لزم الأمر

 للأسئلة العاجلة

42 27 332 33شفي جنت الجامعي: هاتف: قسم الطوارئ مست  

09 332 33طبيب الأطفال مستشفي جنت الجامعي تحت الطلب: هاتف:   

 

إلى المساعدة الطبية ، فأنت تأتي إلى قسم الطوارئبحاجة ماسة إذا كنت   

112، فاتصل بالرقم رعاية طبية على الفور إذا كنت بحاجة إلى   

 

 

الاستشارة مع الطبيب وتتوفر أيضًا بلغات أخرىهذه المعلومات لا تحل محل   

 

 

 


