
PROCEDURALE ANALGOSEDATIE SPOED UZ: MINIMALISEER NIET & GEBRUIK NOOIT GEFORCEERDE IMMOBILISATIE

STAP1 OVERWEEG:

• Is de procedure nodig?
• onmiddellijk of uitstelbaar?
• op spoed  of eerder op OK?
• Verwacht je pijn?
• Verwacht je angst?

= VROEGTIJDIG ANALGOSEDATIE

STAP2 VOORAF:

• Zorg voor afleiding?
• Voldoende geruststelling & 

uitleg aan patient & familie
• Informed consent waar nodig 

(bv. Ketofol)
• Specifiek uitleg extra kost bv. 

LATgel, Rapydan

• LATgel of EMLA kunnen reeds 
aangebracht worden na triage, 
Rapydan gebeurt best door 
diegene die de procedure zal doen

BLIJF HET EFFECT VAN DE ANALGOSEDATIE CONTINU 
EVALUEREN VOOR, TIJDENS EN OOK NA PROCEDURE

• <2maand: G30%+tutje 
• PERIFEER INFUUS < 3J: EMLA +/- MIDAZ 

(overweeg Veinviewer) 
• PERIFEER INFUUS > 3J: EMLA of RAPYDAN 

+/- NO +/- MIDAZ (overweeg Veinviewer)

• CENTRALE LIJN – ART. LIJN: 
LOKAAL +/- KETALAR of KETOFOL

• INTRAOSSEUS: 
(LOKAAL +/-) XYLO IV ALVORENS FLUSH

• LUMBAALPUNCTIE: EMLA +/- MIDAZ 

• LACERATIE: 
LAT (+/- LOKAAL) +/- NO +/- MIDAZ

• LUXATIE/FRACTUURREDUCTIE – TRACTIE 
– ABCES – WONDDEBRIDERING: 
KETALAR of KETOFOL 
(BEPERKT: FENTA+/- MIDAZ)

• NIET PIJNLIJK BV. BLAASSONDE, VREEMD 
VOORWERP, BEELDVORMING..: 
MIDAZ of PROPOFOL

IFV VERWACHTE MOEILIJKHEID, PIJN E/O ANGST • LAT GEL: 0.5-1ML PER CM WONDLENGTE, MAX 2 ML (1-3J) – 3ML 
(>3ML); MAX 5CM WONDE ZIE PROCEDURE; NIET < 1J; SLIJMVLIES; 
TOPPEN (VINGER, TEEN, GENITAAL, NEUS, OREN). EVT LOKAAL 
BIJVERDOVEN. PROCEDURE < 15’ NA VERWIJDEREN.

• EMLA: AANBRENG ASAP; MIN 60’ TER PLAATSE, NA VERWIJDEREN 
WACHTEN TOT HUID TERUG ROZE, VERDOOFT 2MM DIEP

• RAPYDAN: AANBRENG DOOR PRIKKER; PLEISTER NIET KNIPPEN, WERKT 
NA ONGEVEER 30’ EN TOT 2U NA, 6MM DIEP; MAX 2 PLEISTERS /24U; 
ENKEL OUDER DAN 3J

• LOKAAL: LINISOL (XYLO 1% 10MG/ML + ADRE) 0.5-1 MG/KG
(MAX. 7MG/KG OF ADULT 200 MG/24U); LATENTIE 5-15’; 

VERMIJD ADRENALINE BIJ DISTALE ZONES (VINGERTOP, NEUS, PENIS…
BUFFER MET NABIC 8.4% (10 ML LINISOL MET 1ML NABIC)

• XYLO INTRAOSSEUS: 0.5 MG/KG XYLO (ZONDER ADRENALINE, 
2%=20MG/ML) OVER 1-2’ ; WACHT 60” ALVORENS TE FLUSHEN

• MEOPA (EQUIMOLAIR MENGSEL NO/O2): ZIE PROCEDURE iPROVA –
max 45’ – niet als hevige pijn – hoge zuurstofnood…

• MIDAZOLAM: ANXIOLYSE/AMNESIE; KAN IV 0.1MG/KG, IM 0.2MG/KG 
(ADULT 5 MG); KAN OOK NASAAL (MAD DEVICE, WEL IRRITEREND) 0.3-
0.5MG/KG OF PER OS 0.3-0.5MG/KG (IN APPELSAP OF COLA, WERKT NA 
20’ ONGEVEER)

• FENTANYL: IV 1 MCG/KG GETITREERD (URGENTIEARTS); NASAAL 1.5 
MCG/KG (MAD DEVICE; zie iPROVA voor staand order 178)

• KETALAR: IV GETITREERD (URGENTIEARTS); STEEDS TE ASSOCIEREN MET 
MIDAZOLAM (+ ATROPINE) OF PROPOFOL (ZIE KETOFOL); KAN OOK 
INTRANASAAL/IM (1mg/kg pijnstillend – 9mg/kg sedatief)

• PROPOFOL: IV GETITREERD (URGENTIEARTS); CAVE: HD IMPACT, NIET 
ANALGETISCH

• KETOFOL: 1ml (50mg) Ketalar + 20ml (200 mg) Propofol; 0.05-0.1 ml/kg; 
getitreerd. ZIE PROCEDURE (URGENTIEARTS); ONDER MONITORING


